CONG TY CP DT& PT Y TE KON TUM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA VAN GIA AN Pjc lap - Tw do - Hanh phic

CHUONG TRINH PAO TAO THU'C HANH LAM SANG

(Ban hanh kém theo Quyé't dinh sé 57 57 /OD-VGA ngay 31/12 /2025
cua Giam doc Bénh vién Pa khoa Van Gia An

Tén nganh, nghé: Piéu dudng (Nursing)
M3 nganh, nghé: 6720301

Trinh d9 dao tao: Cao ding

Hinh thitc dao tao: Chinh quy

1. Muc tiéu dao tao

1.1. Muc tiéu chung

Pao tao thyc hanh Cao dang Piéu dudng k¥ nang vé chuyén mon nghiép vu &
trinh d6 cao dang dap tmg chuén ning lyc co ban cta Pidu dudng Viét Nam: Co thai
do phu hop dé thyc hién cham sé¢ ngudi bénh tai cdc co 6y té va cong ddng; hanh
nghé ding phap luat; c6 kha niang tham gia td chirc va quan ly céc hoat dong bidu
dudng, nghién ctru khoa hoc.

1.2. Muc tiéu cu thé
1.2.1. V& k§ ning
1.2.1.1. K§ nang nghé nghiép

- Nhan dinh dugc tinh trang ngudi bénh va dua ra cic chin dodn didu dudng phu
hop cho ngudi bénh.

- Phan loai dugc ngudi bénh dén kham va cép ctru, x4c dinh duge van dé vu tién dé
dua ra hudng xit tri phu hop.

- Lép va thyc hién dugc ké hoach chim séc sirc khde cho ngudi bénh tai bénh vién

va cong ddng theo quy trinh didu dudng, dam bao chét lwgng chim soc toan dién & on
dinh va lién tuc.

- Pl}éi hop v6i Bac si va cac nhan vién y té khac trong vigc xdy dyng ké hoach cham
soc, dicu tri ngudi bénh toan di¢n va thuc hién tot y 1énh ctia Bac si.

- Thye hién cc quy trinh so cdp ciu ban dau céc nan nhan va cic trudng hgp bénh
nang.

- Quan ly va bdo quan dugc céc trang thiét bi y té, vat tu tiéu hao, thudc, hd so, sd
séch trong khoa, phong, don vi.
1.2.1.2. K§ nang mém

- Giao tiép lich su, than thién véi ngudi bénh.

- Tu vAn va gido duc sirc khde cho ngudi bénh, than nhan ngudi bénh va cong dong.

- D& xuit sang kién, cai tién chét lugng trong chim séc ngudi bénh.
12.2.Vé ndng lyc ty chi va ty chiu trach nhiém

- Lam viéc ddc 1ap hodc lam viéc theo nhom.

- Huéng dan, gidm sét nhfrng ngudi khac thyc hién nhiém vy xac dinh; chiu trach
nhiém ca nhén va trach nhiém do6i véi nhom.

- Danh gia chét lugng cong viée sau khi hoan thanh va két qua thyc hién cla céc
thanh vién trong nhém.



- Tuén thii ding cac quy dinh v& y dirc, cdc quy ché chuyén mén, céc quy dinh cua
phdp luat lién quan dén linh vic didu dudng va céc quy trinh k¥ thuat cta nganh y té,

- Thyce hién ding va an toan cac quy trinh k§ thuét chim séc diéu dudng co ban va
chuyén nganh.
2. Céu tric kién thire va thwe hién chwong trinh thwe hanh

Tén mo6 dun — khoa thwe hanh

Thoi gian hoc tap (gio)

Tin
chi

Tong
A
s0

Thue
hanh
bénh vién

Thi/
Kiém
tra

Thoi gian
thyc hién

611420903

Thyc hanh 1am sang diéu dudng
co s¢ - Khoa Noi, khoa Ngoai,
khoa San, khoa Nhi.

90

87

2/1

Hoc ky 2

611420913

Thuc hanh 1am sang chdm séc
strc khoe nguoi 16n bénh ndi
khoa 1- Khoa Noi

90

87

2/1

Hoc ky 2

611430923

Thyc hanh 1dm sang chim soc
sttc khée ngudi 16n bénh nodi
khoa 2 — Khoa Ndi, khoa Cép
citu HSTC va Loc thdn, Khoa
YHCT va PHCN

135

131

2/2

Hoc ky 3

611420933

Thye hanh 14m sang chim soc
sttic khoée nguoi 1én bénh noi
khoa 3 - Khoa Ndi, khoa Cép ctru
HSTC va Loc than

90

87

2/1

Hoc ky 3

611420943

Thuc hanh 1dm sang chiam séc
stc khde ngudi 16n bénh ngoai
khoa 1 - Khoa Ngoai

90

87

2/1

Hoc ky 3

611420953

Thyc hanh ldm sang chim soéc
stuc khdée nguoi 1én bénh ngoai
khoa 2 — Khoa Ngoai

90

87

2/1

Hoc ky 4




Thoi gian hoc tap (gio)

., | Thoi gian
~ A A - b, 2 Thl/ g
MaMP | Tén mo6 dun — khoa thwe hanh Tin | Téng TEll.l‘C M| e hign
chi z hanh Kiém
S0 bénh vién| tra
Thuc hanh lam sang cham séc
611420963 |stc khoe phu nit, ba me va gia| 2 90 87 2/1 | Hocky 4
dinh 1 — Khoa San
Thuc hanh ldm sang cham séc
611420973 |sttc khoe phu nit, ba me va gia| 2 90 87 2/1 | Hocky 5
dinh 2 Khoa Sén
Thuc hanh ldm sang chim séc p
611420983 stoe klibe trd.em 1 — Khoa M 2 90 87 2/1 | Hocky 4
Thuc hanh 1dm sang chiam soc ’
611420993 stte khoe (ré em 2 — Khoa Nhi 2 90 87 2/1 | Hocky 5
Thyec tap tdt nghi€p - Khoa Ngi, .
611440303 khos Mg lhon Ran, khiow Nhi 4 180 176 2/2 | Hocky 5
Cong 25 [1125| 1090 | 22/13

3. Thoi gian thue hién
- Sinh vién di thuc tap tir thir 2 dén thir 6 hang tuén.
+ Bubi sang: Tir 7 givr - 11 gio.
+ Budi chiéu: Tir 13 gio - 17 gio.
- Tham gia trirc dém tai khoa theo sy phén cong ctia Khoa va B mon.
- Lich nghi he, tét, cac ngay 18 theo quy dinh ctia Nha nudc va ké hoach ciia Nha

truong.

4. Trach nhiém ciia Phong Piéu dudng, Pi¢u dudng trwéng cac khoa va sinh vién

tham gia thwc hanh, thye tip tai bénh vién.

4.1. Trdch nhigm cita Phong Piéu dudng, Piéu dwiong trwéng cic khoa

- Cén cr chuong trinh dao tao, ké hoach dao tao tirng hoc ky va nim hoc, dic thu
ndi dung mén hoc dé xudt ké hoach thuc hanh va thue tép tai khoa cho sinh vién va phan
cong Pidu dudng huéng din thue hanh cho phit hop.

- Phan cong Piéu dudng huéng din thure hanh va thue tip tai khoa phai 1a ngudi c6
ching chi sw pham y hoc, da giang day cac mon hoc, md dun c6 lién quan tryc tiép dén
ndi dung thuc hanh va thuc tép, cé kinh nghiém trong viéc td chirc thuc hanh va thuc




tap, phit hop v6i chuyén mon; khong cir didu dudng tap sy huéng din thue hanh va thue
tap chinh cho sinh vién.

4.2. Trdach nhiém ciia Piéu duéng dwee phin cong hiweéng din thye hanh va thuce tip
tai bénh vién

- Thyre hién viéc ghi chép ddy du cdc hoat dong thwe hanh va thue tap tai bénh vién
clia sinh vién trong qua trinh thyc hanh va thyc tip theo hd so, sb sach, biéu miu da
dugce quy dinh.

- Tuén tht ding céc quy dinh, quy trinh, ké hoach va tién do trong viéc tham gia
huéng din thue hanh va thyc tap tai bénh vién cho sinh vién; kip thoi bao cdo vGi Lanh
dao khoa, Lanh dao bénh vién nhitng van dé phat sinh trong qua trinh hwéng dén thyuc
hanh tai bénh vién.

- Panh gi4, bao céo két qué thuc tip tai co sé cia sinh vién theo quy dinh (néu dugc
phan cong).

4.3. Trdach nhiém cda sinh vién tham gia thuwe hanh va thuwc tip

- Thuc hién dy di cac ndi dung theo ké hoach thyc hanh va thyc tép tai bénh vién.

- Chip hanh nghiém céc ndi quy, quy dinh ciia nha truong va ciia bénh vién noi sinh
vién dén thuc hanh va thuc tép; tuéin thu sy chi dao ctia Giang vién huéng dan do nha
trudng phan cong huéng dan va gidng vién huéng dan cia bénh vién.

- Tich cuc hoc tip va nghién ctru, thu thap day du dit liéu cén thiét va hoan thanh céc
ndi dung duge nha trudng va bénh vién quy dinh nhim gitp ning cao ning lwc nghé
nghiép.

5. Lwgng gia, danh gia

- Cin cir chi tidu tay nghé bénh vién phdi hop véi nha trudong giang day, huéng dan,
luong gia, dénh gid sinh vién qua thye t& dé thue hién k§ ning nghé nghiép.

- C4c ndi dung luong gia, dénh gia dugce cu thé hoa trong tirng mo6 dun.

. Nguyén Gia Pinh



Y TE KON TUM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
A VAN GIA AN Poc lap - Tw do - Hanh phiic

CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: Thyc hanh 14m sang didu dudng co s (Clinical Practice in Basic
Nursing).

Ma mo6 dun: 611420903.
Thoi gian thwe hién mé dun: 90 gidy (thyc hanh 14m sang: 87 gid; kiém tra: 1 gio; thi:
2 gio).
L Vi tri, tinh chét ciia md dun
- Vi tri: La md dun chuyén mon dugce thue hién trong hoc ky I1.
- Tinh chét,: L4 mé dun bit budc trong chuong trinh dio tao nganh, nghé bidu dudng
trinh do cao dang, h¢ chinh quy.
I1. Muc tiéu mo6 dun
- K¥ ning:
+ Tiép dén ngudi bénh dén kham va diéu tri, ghi chép hd so bénh 4n.
+ Thuye hién c4c k§ ning cip ctru, cac quy trinh didu dudng dung k§ thuat.
+ Huéng dan ngudi bénh céc quy dinh, cach chim soc.
+ Phét hién va xtr Iy nhanh céc tai bién c6 thé xay ra khi tién hanh ky thuat.
- Mirc do tu chi va trach nhiém:
+ Rén luyén dao dirc ngudi didu dudng, tic phong than trong, chinh xdc, dam
bao nguyén tic phong ngtra chuan.
+ An cin, thong cam trong giao tiép, huéng dan gido duc sirc khde cho nguoi
bénh va gia dinh ngudi bénh.
+ Chép hanh nghiém tic ndi quy, quy ché ctia bénh vién.
+ Ton trong, hop tac vai nhan vién va ngudi bénh diéu tri tai bénh vién.
+ Néng cao y thirc chdm séc nguoi bénh trén co s ton trong van hoda, phong tuc
tdp quéan cua dia phuong.
III. N§i dung mo dun

Chi tiéu (1an)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thye
sat gitp hién
1 | Tiép d6n ngudi bénh tai khoa, phong 1 0 8
2 | Ghi chép hd so bénh 4n 1 0 4
3 Tiép nhén, van chuyén nguoi bénh 0 4

Rira tay thudng quy, mang va thdo khau trang, ging

vO khuan 1 L 10

5 | Po d4u hiéu sinh tdn 1 0 20




Chi tiéu (1an)

TT N§i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu Thuc
sat gitip hién
¢ | Pitngusi bénh ¢ cac tu thé nghi ngoi trj lidu thich { o g
hop
7 | Chuom néng - chudm lanh 1 0 2
K§ ning tiém thudc:
- Tiém trong da/test Iy da
8 | - Tiém tinh mach 2 0 10
- Tiém dudi da
- Ti€ém bap
9 | Truyén dung dich duong tinh mach 2 0 2
10 Cl’nll(') NB uéng thubc, boi thude, nhé thube vao mit- 1 1 10
mui- tai
11 | Gitp ngudi bénh #n qua miéng, qua 6ng thong 1 0 4
12 | Do lugng dich ra, vao ctia ngudi bénh 1 1 o
13 | Chidm séc, phong ngira loét ty de 1 0 4
14 | Chim séc vét thuong thong thuong va dng din luu 1 0 8
15 | So clru bit dong giy xwong 1 1 2
16 | Dat thong da day, hut dich da day ta trang 1 1 2
17 | Thong tiéu, 14y nuée tidu 24 gioy 1 0 4
18 | Theo di va rit cac loai ng thong, dng dan luu 1 0 4
19 | Ht théng dudng hd hap trén, cho NB thd Oxy 1 0 4
20 | So ctru cAm méu vét thuong 1 1 4
21 | Xt Iy chét thai tai khoa, phong ngudi bénh 0 4
22 | Chim séc NB giai doan cudi, hép héi, tir vong 1 1 2
23 | Hoi sinh tim phdi 1 1 2
24 Str dt_lngf bao quan mdt sb may méc théng thudng tai 1 0 4
khoa phong
25 | Truyén mau 1 1
26 | K¥ thuit stt dung bom tiém dién 1 0

IV. Piéu kién thye hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mén:
- Thuc tép tai Bénh vién Da khoa Van Gia An:

+ Khoa Noi Tdng hop.
+ Khoa Ngoai.




+ Khoa San phu.

+ Khoa Nhi

+ Khoa cép ctru
2. Trang thiét bi may méc: Cac thiét bi y té tai khoa phong nhw: may thd khi dung,
mdy oxy, may hat dom, bom tiém dién, may do SpO2,...
3. Hoc !iéu, dung cu, nguyén vt liéu: Dung cu y t&, hd so bénh 4n mdu, thude, céc
bang kiém;...
4. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai hoc xong md dun Diéu dudng co s& 1 va bidu
dudng co sd 2.
V. Ngi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung

- K¥ ning:

ok Sinh vién van dung dugc cac kién thirc da hoc dé thuc hién céc quy trinh k¥ thuat
di€u dudng cham soéc cho ngudi bénh.

+ Rén luyén dugce tinh cén than, nhanh nhen, trung thyc va dam bao an toan trong
cham s6c ngudi bénh.

+ Rén luyén dugce k§ nang lam viéc nhém, k§ ning giao tiép hiéu qua.

- Néng luc tu cha va trach nhi€m:

+ Co y thitc dtng dén trong viéc nhin nhan van @, tic phong lam viéc cén thén, ti
mi, chinh x4c. Trung thyc trong cong viéc.

2. Phwong phap

- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.

+ Hinh thirc: Kiém tra thuong ngay tai co s& thuc tap.

+ Yéu cau: Chég hanh dung ndi quy quy dinh. Tham gia ddy du cac hoat dong khoa
phong. Thuc hién day dua chi ti€u thyc tap, ghi chép nhéat ky 1am sang c6 xac nhén giang
vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.

+ Hinh thirc: Thuc hanh.

+ Yéu clu: Sinh vién bdc thim ngiu nhién va thuc hién 01 quy trinh k¥ thuét didu
dudng trén ngudi bénh, thoi gian 5 phut/ sinh vién.

+ Luu y: Sinh vién khong tham gia kiém tra dinh ki dt s6 14n theo quy dinh, néu ¢6
li do chinh déng thi dugc kiém tra, danh gia bu vdi yéu céu can dat tuong duong vai lan
ki€ém tra, danh gia con thicu.

- Thi két thiic md dun:

+ Hinh thirc: Thuc hanh két hop vén dap.

+ Yéu cau: Sinh vién bbc thim ngiu nhién va thuc hién 01 quy trinh k§ thut diéu
dudng trén nguoi bénh, thoi gian 5 phat/ sinh vién két hop tra 101 01 céu hoi van dap
lién quan dén k¥ thudt dieu dudng da thyc hién.

VI. Hueéng déan thwe hién mé dun
1. Pham vi ap dung m6 dun

Chuorng‘ trinh mo dun Thuc hanh lérp sang diéu dudng co s& duge sir dung dao tao
nganh, ngheé Piéu dudng trinh, d§ cao dang hé chinh quy.

2. Huéng dén vé phwong phap gidng day, hoc tip mé dun



- P6i v6i ngudi huéng dan:

+ St dung phwong phdp giang day: Thuyét trinh, van dap, thue hanh, 1am miu, cAm
tay chi viéc;...

+ Str dung cac dung cy tryc quan trong giang day @& sinh vién tiép thu nhiing kién
thire lién quan mot cach dé dang.

+ Phwong phép huéng dan thuc hanh theo trinh ty ciia quy trinh huéng din k§ ning.

- Péi v6i nguoi hoc:

+ Tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tip va céc didu kién khéc ctia mon hoc.

+ Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém tr& 1én theo thang diém
10.

+ Nguoi hoc tim hidu lai gido trinh Pidu dudng co s¢ 1 va Didu dudng co s 2, tich
cuc trao doi thao luéin, hoat ddng nhém mé rong kién thire va tim hidu thém mot sé tai
lidu lién quan dén mé dun nay.

3. Nhitng trong tim cin chi y
- Khi thyre hién k¥ thuat phai dam bao chinh x4c tirng bude chuén cta quy trinh.
4. Tai liéu tham khao
1. Tai liéu dao tao thuc hanh 1am sang cho diéu dudng vién méi (Tép 1). Ha Noi:
NXB Y hoc; 2020.
2.B06 Y té. Tai liéu dao tao thyc hanh 14m sang cho diéu dudng vién moi (Tap
2). Ha N¢i: NXB Y hoc; 2020.
3. P4 Pinh Xuan. Piéu dudng co ban (Tép I). Ha Noi: NXB Y hoc; 2007.
4. D3 Dinh Xuén. Piéu dudng co ban (Tép II). Ha Noi: NXB Y hoc; 2007.



= ON TUM CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
A AN Pic lap - Tw do - Hanh phic

CHUONG TRINH MO PUN

Tén m6 dun: Thyc hanh 1dm sang chdm séc sirc khoe ngudi 16n bénh ndi khoa 1
(Clinical Practice in Adult Internal Medical Nursing 1).
Ma mé dun: 611420913
Thoi gian thwe hién mé dun: 90 gio (thyc hanh 14m sang: 87 gid; kiém tra: 1 gid; thi:
2 gio).
L. Vi tri, tinh chét ciia mé dun
- Vi tri: La m6 dun chuyén mon dugc thyce hién trong hoc ky II.
- Tinh chétg: La mb dun bét budc trong chwong trinh dao tao nganh, nghé Pidu dudng
trinh do cao dang, hé chinh quy.
II. Muc tiéu mo dun
- K¥ ning:
+ Giao tiép, huéng dan, gido duc stc khée cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi
bénh.
+ Thyc hién duge céc k¥ nang chim séc thong thuong, kién tép mot s6 k§ ning
cham séc dic biét trén nguoi bénh ndi khoa, ngudi bénh truyén nhiém.
+ Nhén dinh triéu chirng 1dm sang céc bénh ndi khoa thudng gip trén ngudi bénh.
+ Nhén dinh triéu c{n’rng l~'£1m sang, 1ap va thuc hién duogc ké hoach chim soc cac
bénh ngi khoa, bénh truyén nhiém.
+ Ghi chép hd so bénh 4n va céc biéu miu vé didu dudng.
- Mtrc do tu chi va trach nhiém:
+ Reén luyén dao dirc ngudi didu dudng, tac phong than trong, chinh xéc, khéo 1éo.
+ Tuén thi nguyén tic khi thue hanh céc k§ ning va nguyén tic phong ngira chuén
trong chdm s6c nguoi bénh.
+ Chu dong phdi hop véi ddng nghiép, ngudi bénh va nguoi nha ctia ho trong cham
séc ngudi bénh.
+Ton trong ding mirc cac phong tuc, tap quén va cac yéu t& vin hoa ctia ¢4 nhan
va cfng dong trong cong tdc chdm séc nguoi bénh.
III. N§i dung m6 dun
Chi tiéu thwe hanh lam sang tai Khoa Ngi

Chi tiéu (14n)
TT Noi dung rén luyén tay nghe Quan | Phu | Thuc
sat giip hién
1 | Tiép nhan ngudi bénh dén kham va didu tri tai khoa | 1 4
2 | Do vanhan dinh mach, nhiét 46, huyét &p, nhip the | 1 4
3 | Vésinh tay, mang va thdo ging sach, ging vo khuédn 2 20
4 | Véan chuyén nguoi bénh 1 4




Chi tiéu (1An)
TT Noi dung rén luyén tay nghe Quan | Phu | Thwe
sat gitp hién
Nhan dinh, 14p va thuc hién ké hoach chim séc
5 n'gLrﬁri bénh bi cac bénl} ndi khoa.thm‘mg gap: Béph 1 A
tim mach, bénh hé hap, bénh ti€u hod, bénh tict
niéu, noi tiét
6 | Ghi chép bénh 4n va biéu miu v& diéu dudng 1 4
7 | K§ thuét thé khi dung cho ngudi bénh hen phé quan 1 2
8 | Cho ngudi bénh ubng thubc 1 8
9 | Tiém trong da/test ldy da 1 2
10 | Tiém dudi da 1 2
11 | Tiém bip 1 2
12 | Tiém tinh mach 2 2
13 | Truyén dich 2 2
14 | Truyén méu 1 1 1
15 | Cho ngudi bénh in bing dudng miéng 1 2
16 | Cho ngudi bénh in qua éng thong 1 2
17 | Chudm néng, chuom lanh 2
18 | Thong tiéu, rira bang quang 1 2
19 | Hat thong duong hd hép trén 1 2
20 | Cho nguoi bénh thé oxy qua milii 2 4
71 Phu giﬁp‘ bac s"f;c.h(_)c do: Tuy séng, mang tim, mang 5 ’
bung, mang phoi
22 | Phu gitp thdy thudc khdm bénh 2 )
23 | Phu gitp béc s1 dit catheter tinh mach trung tdm 1 |
24 | Phu gitp béc st mé khi quan, dit ndi khi quan 1 |
25 | K§¥ thudt hoi sinh tim phdi 1 1
26 | Cham séc, phong ngira loét ty de | 2
27 | Xir Iy chét thai tai khoa, phong 1
)3 E}llrévé"m gido duc strc khoé cho ngui bénh va nguoi 5 20

IV. Piéu kién thyc hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mén:

- Thure tép tai bénh vién Pa khoa Van Gia An: Khoa Noi Tbng hop.
2. Trang thiét bi may méc: Cac thiét bi y té tai khoa phong nhw: may tha khi dung,




may oxy, may hat dodm, bom tiém di¢n, may do SpO2,..
3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vit liéu: Dung cu y té, ho so bénh 4n méu, thudc, céc
bang kiém;..
4. Cac didu ku;:n khac: Sinh vién phai dugce hoc xong hoc mén hoe Chiam séc sire khoe
nguoi 1én bénh ndi khoa 1.
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N§i dung
- K¥ nang:
+ Sinh vién van dung céc kién thirc da hoc dé thuc hién dugc cdc cac k§ ning

chdm sdc thong thuong, kién L tAp mot s6 k¥ ning chiam séc dic biét trén nguoi bénh ndi
khoa, ngudi bénh truyén nhidm.

+ Sinh vién nhén dinh tri¢u ching 1dm sang cac bénh ndi khoa thlrorng gép trén
ngudi bénh dé 1ap va va thuc hién dugc ké hoach chim séc cac bénh ndi khoa, bénh
truyén nhidm.

+ Rén luyén dugce tinh cn than, nhanh nhen, trung thyc va dam béo an toan
trong chdm s6c ngudi bénh.

+ Reén luyén duge k§ ning 1am viéc nhém, k§ ning giao tiép hiéu qua, huéng dan,
gido duc strc khde cho ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh.

- Nang luc ty chi va trach nhié¢m:

+ Reén luyén dao dirc ngudi didu dudng, téc phong than trong, chinh xac, khéo 1éo.

+ C6 y thirc ding dén trong viéc nhin nhan vén dé, tac phong 1am viéc cin thén, ti
mi, chinh xac. Trung thyc trong céng viéc.

2. Phwong phap
- Kiém tra thudng xuyén: 1 bai

+ Hinh thirc: Kiém tra thuong ngdy tai co s& thuc tap.

+ Yéu cau: Chaflp hanh dng ndi quy quy dinh. Tham gia ddy d c4c hoat dong khoa
phong. Thuyre hi¢n day du chi tiéu thuc tép, ghi chép nhét ky 1dm sang ¢6 x4c nhin giang
vién/ khoa.

- Kiém tra dinh k¥: 1 bai

+ Hinh thirc: Thyre hanh két hop van dap.

+ Yéu cau: Sinh vién bdc thdm ngiu nhién va thyc hién 01 ké hoach chim séc két
hop v6i thyc hién 01 quy trinh k¥ thuédt diéu dudng trén ngudi bénh, thdi gian 60
phut/sinh vién.

- Thi két thiic mé dun:

+ Hinh thirc: Thyc hanh két hop van dép.

+ Yéu cdu: Sinh vién bdc thdm ngéu nhién va thyc hi¢n 01 bénh 4n chim séc két
hop véi tra 161 01 cau hoi van déap lién quan dén chan doan diéu dudng trén nguoi bénh,
thoi gian 60 phut/sinh vién.

VI. Huéng din thye hién mé dun



1. Pham vi ap dyng mé dun Chuong trinh mé dun Thwe hanh ldm sang chdm séc sirc
khoe Ilgl);‘(‘)’i 16n bénh ndi khoa 1 duge st dung dao tao nganh, nghé Diéu dudng trinh,
d) cao dang hé chinh quy.
2. Huwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun
- Béi v6i ngudi huéng dan:
‘ + Sir dung phuong phap giang day: Thuyét trinh, van dap, thue hanh, 1am miu,
cam tay chi viéc, binh bénh an, ...
~+ Su dyng céc dung cu truc quan trong giang day dé sinh vién tiép thu nhiing
kién thirc lién quan mot cach de dang.
+ Phuong phap huéng din thuc hanh theo trinh tr ctia quy trinh huéng dan k§
nang.
- Péi voi nguodi hoc:
+ Tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap va cac diéu kién khéac ctia mén hoc.
.k Diém trung binh chung céc diém kiém tra dat tir 5,0 diém tr& 1én theo thang
diem 10.
+ Nguoi hoc tim hiéu lai gi4o trinh Chim s6c strc khoe ngudi 16n bénh ndi khoa
1, tich cyc trao doi thao luén, hoat dong nhém mé rong kién thire va tim hidu thém mot
s tai li€u lién quan dén mé dun nay.
3. Nhitng trong tAm cin chu y
- Khi thue hién k§ thudt phai dam bao chinh x4c tirng budc chuin cia quy trinh.
- Sinh vién phai thyc hanh céc kj ndng nhén dinh, 1p va thyc hién ké hoach
chdm séc nguoi bénh ndi khoa, ngudi bénh truyén nhiem.
4, Tai liéu tham khao
1. Nguyén Ngoc Huyén. Gido trinh diéu dudng ndi khoa. Thai Nguyén: NXB
Thai Nguyén; 2019.
2. Lé Vin An. Piéu dudng noi (Tap 1). Ha N6i: NXB Ha Noi; 2008.
3. Ngb Huy Hoang. Diéu dudng ndi khoa (Sach ding dao tao Cao ding diéu
dudng). Ha Noi: NXB Ha Noi; 2015.
4.B06 Y té. Tai liéu Hudng din chin dodn va diéu tri mot sb bénh truyén nhiém.
Ha Noi: NXB Ha Noi; 2016.



ON TUM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
AN Pjc 1dp - Tw do - Hanh phiic

CHUONG TRINH MO PUN

Tén m6 dun: Thuc hanh 1dm sang chim soc strc khoe ngudi 16n bénh ndi khoa 2
(Clinical Practice in Adult Internal Medical Nursing 2).

M3a m6 dun: 611430923.

Thoi gian thwe hién mé dun: 135 gid (thue hanh 14m sang: 131 gio; kiém tra: 2 gidy;
thi: 2 gio).

L. Vi tri, tinh chét ciia mé dun

- Vi tri: La md dun chuyén mon dugc thue hién trong hoc ky III.

- Tinh chét: La md dun bat budc trong chuong trinh dio tao nganh, nghé Piéu
dudng trinh d§ cao dang, hé chinh quy.

II. Muc tiéu moé dun

- Ky néng:

+ Thue hién duge cac k§ ndng chim séc co ban, kién tap m@t,sé k¥ nang cham
soc dac biéli trén ngudi bénh noi khoa, cham séc mot s6 trwdong hop cap cltu, nguy kich
cling nhu cap ctru dac biét.

) + Nhén dinl}, lap va’thuc hién dugce ké hoach chim séc cac bénh ndi, ngudi bénh
cdp ctru tai khoa hoi stre cép ciru.

+ Thuye hién dwgc mdt s6 k§ niang phuc hdi chirc ning chiam séc ngudi bénh.

+ Huéng dén gido duc stc khoe cho ngudi bénh va ngudi nha dé phéi hop chdm
soc ngudi bénh tai co s& y t€ va tai nha.

- Mitrc dg tu chi va trach nhiém:

+ Than trong, ti mi, tan tinh va thong cam v&i ngudi bénh trong khi tién hanh
cham soc.

+ Ton trong van hda dia phuong, duy tri, phat huy cac théi quen cé lgi cho strc
khoe ctia ngudi bénh trong qué trinh chiam soc.



II1. N¢i dung mé dun
1. Chi tiéu thye hanh lam sang tai Khoa Ngi

Chi tiéu (l4n)
TT N¢i dung rén luyén tay nghd Quan | Phu | Thue
sat giup hién
1 | Tiép nhan ngudi bénh dén khém va didu tri tai khoa | 1 4
Po ECG va nhin dinh mach, nhiét do, huyét ap,
2 . 10
nhip tho
V¢ sinh tay, mang va thao ging sach, ging vo0
3 2 10
khuan
4 | Van chuyén nguoi bénh 4
5 Nhéan dinh, 14p va thuc hién ké hoach chim séc q 4
nguoi bénh bi cac bénh thuong gép tai khoa Noi
6 | Ghi chép bénh 4n va bidu méu vé didu dudng 1 4
7 Ky thuat chay khi dung cho ngudi bénh hen phé 1 4
quan
8 | Cho ngudi bénh ubng thude 1 10
o | Thuc hién ky thujt tiém (tiém bép, tiém dudi da, : o
tiém trong da, tiém tinh mach)
10 | Truyén dich 0 10
11 | Truyén méu 1 1 2
12 | Cho nguoi bénh dn qua dng thong 1 2
13 | Théng tiéu, rira bang quang 1 2
14 | Hat thong dudng hd hip trén 1 2
15 | Cho nguoi bénh thé oxy 1 2
16 | LAy bénh phdm lam xét nghiém 4
17 Phy giup Bac sI choc do: Tuy sbng, mang bung, | 1 |
mang phoi
18 | Phu gitip thdy thubc kham bénh 2
19 | Phu gitp bac s m& khi quan, dat ndi khi quan 2
20 | K§ thuét hdi sinh tim phoi 1 1 2
21 | Du phong va cham séc loét ty de 1 | 1
Tu vén gido dyc sirc khoé cho ngudi bénh va nguoi
22 - 1 4

2. Chi tiéu thye hanh 1Am sang tai Khoa CAp ciru hdi strc tich cwe va Loc than




TT

Noi dung rén luyén tay nghé

Chi tiéu (1an)

Quan | Phu Thue
sat giip hién
1 | Tiép nhin NB dén kham va didu tri tai khoa 1 1 4
Nhan dinh,’lﬁp va thuc hién KHCS ngudi bénh:
hon mé, chan thuong so ndo, dat ndi khi quan va
2 e LN S % i . | 1 4
mo noi khi quan, rdn can, ngd ddc, co gidt, suy hod
hép, soc phan v¢...
5 | Hudng din GDSK cho ngudi bénh trong va sau khi { 6
ra vién
V¢ sinh tay, mang va thdo ging sach, ging vo
4 2 10
khuan
5 K thudt ti€ém: Tiém trong da/ test ldy da, tiém dudi 1 10
da, ti€ém bap, ti€ém tinh mach
6 | Truyén tinh mach 1 2
7 | Truyén mau 1 1 1
7 1 2
8 Thong ti€u, rira bang quang
9 Hut thong duong hd hép trén va hut thong dudng 1 1 2
hd hap dudi qua ndi khi quan
10 | Cho ngudi bénh thé oxy | 2
11 | Cho ngudi bénh dn qua sonde 1 2
12 | Cham s6c bénh nhén bi loét ty de 1 1
Do ECG va nhén dinh mach, nhiét do, huyét 4p, 10
13 .
nhip th&
14 | Vén chuyén nguoi bénh 2
15 K§ thudt chay khi dung cho ngudi bénh hen phé 1 2
quan
16 | Cho ngudi bénh udng thube 10
17 Phy gitp bac si choc do: mang tim,mang 1 1 1
phoi,mang bung,tiy song
18 | Phu gitip thy thubc kham bénh 1 2
19 Phu gitp béc sT dat catheter do 4p lyc tinh mach 1 1 1
trung tam
20 | Ky thuat hdi sinh tim phdi 2
21 | Liy bénh phim xét nghiém 4
5, | Ghi chép hd so bénh 4n va cic biéu mau vé didu | 2 10

dudng




Chi tiéu (Iin)
TT N§i dung rén luyén tay ngheé Quan | Phu | Thue
sat giap hién
23 | Cham séc ngudi bénh hip héi, tir vong 1 1
24 | Cham s6c vét thwong va ng dan luu 4
3. Chi tiéu thwe hanh 1dm sang tai Khoa Y hoc c6 truyén & Phuc hoi chitc niing
Chi tiéu (1an)
1T N§i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat gitp hién
: Tiép nhan nguoi bénh dén kham va diéu tri tai { !
khoa YHCT & PHCN
, | Lépva thyc hién ké hoach chiam séc phuc hdi chirc { 1
nang cho ngudi bénh (1IKHCS/1 nhém bénh)
3 qhuén bi dung cu va trg gitip (Bac s§) KTV thye { {
hién cac k¥ thuét phuc hoi chirc néng
4 | Tép van dong tri liéu - PHCN cho bénh nhan 5 2
5 | K¥ thuét anh sang tri licu 5 2
6 | Ky thuat dién tri liéu 5 2
7 | K¥ thuét xoa bop tri licu 5 2
g Cham soc VE‘l’phL_lC‘ hoi médt sc‘} réi'loan chirc ndng 1 2 )
co quan hd hap, tuan hoan, than kinh, co khdp
9 | Ghi chép bénh 4n va biéu miu cham sé¢c PHCN 1 5
Tu vén, huéng din nguoi bénh va nguoi nha cla
10 | ho ty chdm séc, luyén tdp phuc hdi chitc nidng tai 1 5
bénh vién va gia dinh

IV. Piéu kién thwe hién md dun
1. Phong hoc chuyén mon:

- Thyee tép tai bénh vién Pa khoa Van Gia An:

+ Khoa Noi tf)ng hop.
+ Khoa Cép ctru hdi stre tich cuc va loc than.
+ Khoa YHCT & PHCN.

2. Trang thiét bi may méc: Céc thiét bi y té tai khoa phong nhu: may thé khi dung,
may oxy, may hat dom, bom tiém dién, may do SpO2, dung cu tdp va may moc chuyén
dung trong khoa VLTL & PHCN...
3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Dyung cu y té, hd so bénh 4n mau, thude, cic
bang ki€ém quy trinh, ngudi bénh...
4. Cac didu kién khac: Sinh vién phai duge hoc xong mén hoc Cham séc ste khoe
nguwoi 1én bénh ndi khoa 1, Chim soc sirc khoe ngudi 16n bénh ndi khoa 2, Cham sée
nguoi bénh cip ctru va chim soc tich cue.




V. N6i dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung

- K¥ néng:

+ Sinh vién van dung céac kién thirc da hoc dé thuc hién duoc céc ky nang cham
s6¢ co' ban, kién tap mot s0 k¥ nang chdm s6c dac biét trén nguoi beénh nodi khoa, cham

s6¢ mot s6 truong hop cap ctru, nguy kich ciing nhu cip ciru dic biét; thyc hién duoc
mdt s6 k¥ nang phuc hdi chirc ning cham sé¢ ngudi bénh.

+ Sinh vién nhén dinh tri€u ching [dm sang cac bénh ndi khoa thudng gap trén
ngudi bénh dé 1ap va va thuc hién dugc ké hoach chdm séc céc bénh ndi khoa, ngudi
bénh cép ciru tai khoa hdi sirc cAp ctru, ngudi bénh cin phuc héi chiic ning.

- Néang lyc ty cht va trach nhiém:

+ Rén luyén dao dirc nguoi diéu dudng, tac phong thén trong, chinh xac, khéo
1€o, trung thyc va bao dam an toan trong chim s6c ngudi bénh.

N + Rén luyén duge k¥ ning lam viéc nhém, k§ ning giao tiép hiéu qua, hudéng
dan, gido duc strc khoe cho nguoi bénh va nguoi nha ngudai bénh.

2. Phwong phap: - Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.

+ Hinh thtrc: Kiém tra thuong ngay tai co s& thue tap.

+ Yéu cau: Chép hanh ding ndi quy quy dinh. Tham gia diy di cac hoat dong
khoa phong. Thyc hi¢n day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhat ky 1dm sang c¢6 x4c nhan
giang vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 2 bai.

+ Hinh thitc: Thye hanh két hop vén dap.

_+ Yéu clu: Sinh vién béc tham ngiu nhién va thyc hién 01 ké hoach cham séc
két hop véi thye hién 01 quy trinh k¥ thudt di€u dudng trén ngudi bénh, thoi gian 60
phut/sinh vién.

- Thi két thic md dun:

+ Hinh thitc: Thuc hanh két hop van dap.

+ Yéu cdu: Sinh vién béc thim ngiu nhién va thyc hién 01 bénh 4n chim séc két
hop véi trd 161 01 cdu héi van déap lién quan dén chan doan diéu dudng trén ngudi bénh,
thoi gian 60 phut/sinh vién.

VI Hwéng din thye hién mé dun
1. Pham vi ap dung mo dun

Chuong trinh m6 dun Thyc hanh lém‘se‘mg cham séc sirc khoe ngl;éri 16n bénh
noi khoa 2 dugce st dung dao tao nganh, nghé Piéu dudng trinh, dd cao diang hé chinh
quy.

2. Hwéng din vé phwong phap gidng day, hoc tap mo6 dun

- Béi v6i ngudi huéng dan:

' + St dung phuong phap giéng day: Thuyét trinh, van d4p, thuc hanh, 1am mau,
cam tay chi viéc, binh bénh an, .

+ St dung céc dung cu truc quan trong gidng day dé sinh vién tiép thu nhiing
kién thirc lién quan mét cach d& dang.

+ Phuong phap huéng dan thyc hanh theo trinh ty ctia quy trinh huéng dan k§
nang.

- Béi v6i ngudi hoc:



+ Tham gia it nhit 80% thoi gian hoc tap va cdc diéu kién khac ctia mén hoc.
ot Diém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém tro 1én theo thang

diém 10.

+ Ngudi hoc tim hiéu lai gido trinh Cham séc stc khde ngudi 16n bénh ndi khoa
1, Cham sdc sttc khde nguoi 16n bénh ndi khoa 2, Chdm séc nguoi bénh cdp clru va
cham soc tich curc, tich cuc trao doi théq luén, hoat ddng nhém mé rong kién thic va
tim hi€u thém mot so tai liéu lién quan dén mo dun nay.
3. Nhitng trong tAm cin chi y

- Khi thuc hién k§ thuat phai ddm bao chinh xé4c tirng bude chudn cia quy trinh.

- Sinh vién phai thyc hanh cac k¥ nang nhén dinh, 1dp va thuc hién ké hoach
chdm s6c ngudi bénh ndi khoa, ngudi bénh cap ctru, ngudi bénh can phuc hdi chirc ndng.
4. Tai liéu tham khao

1. L& Vian An, TS Nguyén Thi Kim Hoa. Pidu dudng noi. Ha Noi: Nha xuét ban
Y hoc; 2008.

2. B Y té. Quyét dinh 1493/Qb-BYT vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén
"Huéng din chdn doan va xtr trf hoi st tich cyc”. Ha Noi; 2015.

3. BO Y té. Quyét dinh 3109/QD-BYT vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén
"Hudéng din chdn doan, didu tri chuyén nganh Phuc hoi chic néng". Ha Noi; 2014.

4. Cao Minh ChAu. Phuc hdi chtrc ning (danh cho ctt nhan diéu dudng). Ha Noi:
Nha xuit ban Gido duc Viét Nam; 2009.



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
AN Poc lap - Tw do - Hanh phue

CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo6 dun: Thuc hanh 14m sang chim séc strc khée nguodi 16n bénh ndi khoa 3
(Clinical Practice in Adult Internal Medical Nursing 3).

Mai mo dun: 611420933.

Thoi gian thwe hién md dun: 90 gid (thwe hanh 14m sang: 87 gid; kiém tra: 1 gio; thi:
2 gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun

- Vi tri: La m6 dun chuyén mon dugce thue hién trong hoc ky IIT.

- Tinh chétj: La mb dun bt budc trong chuwong trinh dio tao nganh, nghé Pidu dudng
trinh dd cao dang, hé chinh quy.

I1. Muc tiéu m6 dun

- K¥ néng:

+ Thue hién dugc thanh thao céc k¥ ning chdm soc co bé}n, kién tap mQt ) k¥ ndng
cham séc dic bié:t trén ngudi bénh ndi khoa, chim sé¢ mot so trudng hgp cdp clru, nguy
kich ciing nhw cap ciru ddc biét.

+ Nhén din}l, lap va thuc hién duge ké hoach cham séc cdc bénh ndi, ngudi bénh clp
ctru tai khoa hoi strc cap ciru.

+ Huéng din gido duc st khoe cho ngudi bénh va ngudi nha dé phdi hop cham séc
ngudi bénh tai co s¢ y té va tai nha.

- Mirc d0 tu chi va trach nhiém:

+ Than trong, ti mi, t4n tinh va thong cam véi ngudi bénh trong khi tién hanh chim
soc.

+ Ton trong vin hoa dia phuwong, duy tri, phat huy cac théi quen ¢6 loi cho stre khoe
clia ngudi bénh trong qua trinh cham soc.

III. N§i dung m6 dun
1. Chi tiéu thiwe hanh l1am sang tai Khoa Noi

Chi tiéu (lan)
TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thye
sat giup hién
1 | Tiép nhin ngudi bénh dén kham va diéu tri tai khoa | 1 5
Po ECG va nhan dinh mach, nhiét d¢, huyét ap,
2 W 10
nhip thd
V¢ sinh tay, mang va thdo ging sach, ging v0
3 2 10
khuan
4 | Van chuyén ngudi bénh 5




Chi tiéu (l4n)
TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thue
sat giup hién
s | Nhan dinh, 13p va thuc hién ké hoach chim séc i 5
ngudi bénh bi cic bénh thuong gip tai khoa Noi
6 | Ghi chép bénh 4n va biéu méu vé diéu dudng 1 5
7 Ky thuat chay khi dung cho ngudi bénh hen phé 1 5
quan
8 | Cho ngudi bénh udng thude 1 10
o | Thue hién ky thut tiém (tiém bap, tiém dudi da, { 10
tiém trong da, tiém tinh mach)
10 | Truyén dich 0 10
11 | Truyén méu 1 1 2
12 | Cho ngudi bénh in qua éng thong 1 4
13 | Théng tiéu, rira bang quang 1 o
14 | Hit théng dudng hd hip trén 1 4
15 | Cho nguoi bénh thd oxy 1 5
16 | Liy bénh phdm l1am xét nghiém 4
17 Phu giﬁpT Béc si choc do: Ty sdng, mang bung, 1 ) 4
mang phoi
18 | Phu gitip thdy thudc kham bénh 4
19 | Phu gitip béc sT ma khi quan, dit ndi khi quan 2 2
20 | Ky thuét hdi sinh tim phdi 1 1 4
21 | Dy phong va cham séc loét ty dé 1 1 4
Tu vén gido duc sitc khoé cho nguwdi bénh va nguoi
22 . 1 10
nha
2. Chi tiéu thye hanh l1dm sang tai Khoa Cf'tp ciru hdi sire tich cwe va loe thin
Chi tiéu (In)
TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu Thwe
sat giup hién
1 | Tiép nhan NB dén kham va diéu tri tai khoa 1 1 5
Nhan dinh, ,lap va thuc hién KHCS ngudi bénh:
hon mé, chan thuong so nfo, dit ndi khi quan va
2 L PSSl X A - P 1 1 5
mo ndi khi quén, rdn can, ngd doc, co gidt, suy hd
hép, soc phan v§...
3 | Huéng din GDSK cho ngudi bénh trong va sau khi 1 10




TT

Nbi dung rén luyén tay nghé

Chi tiéu (l4n)

Quan | Phu | Thue
sat gitip hién

ra vién
V¢ sinh tay, mang va thdo ging sach, ging v0

4 z 10
khuan

s | Ky thugt tiém: Tiém trong da/ test liy da, tiém dudi { .
da, tiém bép, tiém tinh mach

6 | Truyén tinh mach 1 4

7 | Truyén méu 1 | 1

; 1 4

8 Thong ticu, rira bang quang

o | it thong dutmg ho hép trén va hat thong duong | 1 1 4
hoé hap dudi qua ndi khi quan

10 | Cho ngudi bénh thd oxy 1

11 | Cho nguoi bénh dn qua sonde 1

12 | Chidm s6c bénh nhan bi loét ty de 1
Po ECG va nhén dinh mach, nhiét do, huyét ap, 10

13 e
nhip thé

14 | Vén chuyén ngudi bénh 4

15 K§ thuat chay khi dung cho ngudi bénh hen phé 1 4
quan

16 | Cho ngudi bénh ubng thude 10

17 Phu gip bac si choc do: mang tim,mang 1 1 4
phdi,mang bung,tiy song

18 | Phu gitip thdy thudc kham bénh 1

19 Phu gitp bac si dit catheter do &p luc tinh mach 1 1 4
trung tam

20 | K§ thuat hdi sinh tim phdi 2

21 | LAy bénh phim xét nghiém

5, | Ghi chép hd so bénh 4n va cac biéu mau vé didu| 2 10
dudng

23 | Cham s6¢ ngudi bénh hip hdi, tir vong 1 4

24 | Cham s6c vét thuong va 6ng din luu

IV. Pidu kién thwe hién md dun

1. Phong hoc chuyén mén:

- Thyc tép tai bénh vién Da khoa Van Gia An:




+ Khoa Noi Téng hop.

+ Khoa Cép ctru hdi sire tich cye va Loc Than
2. Trang thiét bi may méc: Céc thiét bj y té tai khoa phong nhu: may thé khi dung,
mdy oxy, may hut dom, bom tiém dién, may do SpO2, dung cy tap va may moc chuyén
dung trong khoa VLTL & PHCN..

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vit Ileu Dung cu y té, hd so bénh 4n mau, thube, cac
bang kiém quy trinh, nguoi bénh...

4. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai dugc hoc xong mdn hoc Chim séc strc khoe
ngudi 16n bénh ndi khoa 1, Chdm séc sirc khde nguoi 16n bénh ndi khoa 2, Chim séc
ngudi bénh cip ciru va cham soc tich cuec.

V. N§i dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung
- K¥ néng:
+ Sinh vi€n vén dyng céc klen thirc dd hoc dé thure hién duoc thanh thao cac ky ning

cham séc co ban, kién tap mot so k¥ nang cham soc dic biét trén ngudi bénh ndi khoa,
chim s6¢ mét sb trudng hop cip ciru, nguy kich ciing nhu cép ciru diic biét,

+ Sinh vién nhén dinh triéu ching lam sang céc bénh ni khoa thudng gip trén nguoi
bénh dé lap va va thuc ‘hién duge ké hoach cham soc céc bénh ndi khoa, nguoi bénh cép
ctru tai khoa hdi sirc cap ciru.

2. Nang lye ty chi va trach nhiém
+ Reén luyén dao dirc nguoi didu dudng, téc phong than trong, chinh xac, khéo
I€o, trung thye va bao dam an toan trong chim s6c¢ ngudi bénh.

+ Reén luyén dugc k§ ndng lam viéc nhom, k§ ning giao tiép hiéu qua, hudéng
dan, gido duc strc khde cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh.

3. Phwong phap
- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.
+ Hinh thire: Kiém tra thuong ngay tai co s& thyc tap.
+ Yéu ciu: Chap hanh dung ndi quy quy dinh. Tham gia diy di cac hoat dong khoa

phong. Thuc hién day du chi tiéu thuce tip, ghi chép nhat ky 14m sang c6 x4c nhén giang
vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.

+ Hinh thirc: Thyre hanh két hop van dap.

+ Yéu cu: Sinh vién béc thim ngiu nhiér} va thye hién 01 ké hoach chim séc két
hop v6i thyc hién 01 quy trinh k§ thudt diéu dudng trén ngudi bénh, thoi gian 60
phut/sinh vién.

3. Thi két thiic md dun
- Thi két thic md dun:
+ Hinh thitc: Thyce hanh két hop vén dap.

+ Yéu cdu: Sinh vién béc tham ngdu nhién va thyuc hién 01 bénh 4n chim soc két hop
v6i tra 1 01 cdu hdi van dap lién quan dén chén doan didu dudng trén ngudi bénh, thoi
gian 60 phut/sinh vién.

VI. Huéng din thwe hién mé dun



1. Pham vi 4p dung m6 dun

Chuong trinh md dun Thyc hanh lam sang cham soc strc khoe ngudi 1on bénh
ndi khoa 3 duoc st dung dao tao nganh, nghé Diéu dudng trinh, d6 cao dang hé chinh
quy. Tt
2. Hwéng dan veé phwong phap gidang day, hoc tip mo dun

- B6i v6i ngudi huéng dan:

+ Str dung phuong phép giang day: Thuyét trinh, vén dép, thue hanh, 1am mau, cAm
tay chi viéc, binh bénh an, ...

+ Str dung cac dung cu trye quan trong gidng day dé sinh vién tiép thu nhiing kién
thire lién quan mot cach de dang.

+ Phuong phap huéng dan thuc hanh theo trinh tu ctia quy trinh huéng dan k¥ ning.

- Pbi v6i ngudi hoc:

+ Tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap va cac didu kién khéc ctia mon hoc.

+ Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 didm trd 1én theo thang diém
10.

+ Nguoi hoc tim hiéu lai gido trinh Cham séc¢ strc khoe ngudi 16n b§nh ndi khoa 1,
Chéam s6c¢ stre khoe ngudi 16n bénh noi khoa 2, Chdm so6¢ nguoi bénh cép ciru va ché}n
soc tich cye, tich cyc trao doi thao ludn, hoat dong nhém mé rong kién thire va tim hicu
thém mot so tai liéu lién quan dén mé dun nay.

3. Nhitng trong tAm can chi

- Khi thyc hién k§ thudt phai dam bao chinh x4c timg budc chuan ciia quy trinh.

- Sinh vién phai thuc hanh céac k¥ nang nhan dinh, lap v.:;l thue hiép ké hoach chim
soc ngudi bénh ndi khoa, ngudi bénh cap ciu, ngudi bénh can phuc hoi chirc nang.

4. Tai liéu tham khao

1. L& Van An, TS Nguyén Thi Kim Hoa. Diéu dudng noi. Ha Noi: Nha xuit ban Y

hoc; 2008.
~2.B0Y té. Quyét dinh 1493/QD-BYT vé viéc ban hanh tai li¢u chuyén mén "Huéng
dan chan doan va xir tri hoi sire tich cue". Ha Noi; 2015.






KON TUM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
A AN Poc lap - Tw do - Hanh phiic
<

” CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: Thyc hanh 1dm sang cham séc strc khde ngudi bénh ngoai khoa 1 (Clinical
Practice in Surgical Nursing 1).
Ma m6 dun: 611420943,
Thoi gian thwe hién mé dun: 90 gid; (thuc tap 1am sang: 87 gid; kiém tra: 1 gid, thi: 2
gio).
I. Vi tri, tinh chit cia mé dun
- Vi tri: La m6 dun chuyén mén dugc thyce hién trong hoc ky II1.
- Tinh chﬁt:yLe‘l mb dun bit budc trong chwong trinh dao tao nganh, nghé Piéu dudng
trinh d§ cao ddng, hé chinh quy.
II. Muc tiéu mé dun
- K¥ nidng
+ Thuce hién dugc cac quy trinh k¥ thudt chdam s6c ngudi bénh ngoai khoa thong
thuong.
+ Nhén dinh, 14p va thye hién dugc ké hoach chim séc mot sé bénh ngoai khoa
thuong gép.
+ Phu gitip Bac sT thuc hién mdt s6 k§ thudt tiéu phiu, bé bot
+ Huéng dén gido duc strc khoe cho ngudi bénh va nguoi nha & phdi hop cham soc
ngudi bénh tai co s& y t€ va tai nha.
- Mtrc d0 tu chi va trach nhiém:
+ Thén trong, chinh xac, khéo léo, nhe nhang, tdn tinh va théng cam vai ngudi bénh
trong khi tién hanh chdm séc.

+ Ton trong vin hoéa dia phuong, duy tri, phat huy céc théi quen c6 lgi cho strc khde
cua nguoi bénh trong qua trinh chdm soc.

III. Ngi dung m6 dun
Chi tiéu (14n)
TE Ndi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giup hién
Lap va thuc hién ké hoach chim séc ngudi bénh
1 ¢ % A 4
trde phau thuéat
Lap va thuc hién ké hoach chim s6c¢ ngudi bénh sau
2 x A 10
phau thuat
3 | Thay bang vét thuong thong thudong 1 10
4 | Thay bang vét thuong c6 6ng dan luu va riat dng dan 1 4
lvu
5 | Thay bing vét thwong nhiém khuin 1 4




Chi tiéu (1an)
TT N6i dung rén luyén tay nghe Quan | Phu | Thue
sat giup hi¢n
6 | Thay bing, cit chi vét thwong 1 -4
7 | Rira tay ndi, ngoai khoa 10
8 | Do d4u higu sinh ton
9 | Thong tiéu nam/nit 1 4
10 | Cho ngudi bénh udng thubce 10
1 Tiém thube (trong da, dudi da, tiém bép va tiém tinh 10
mach)
12 | Truyén mau 1 1 2
13 | Truyén dich 4
14 | Phu gitip Bac si ¢6 dinh gy xuong, bé bot 1 2
15 | Phu gitp BAc si chich nhot, 4p xe, 1am tidu phiu 1 2
16 | Dat sonde da day 1 1 2
17 | Chidm s6c ngudi bénh bo bot, kéo ta, bong 1 2 2
18 | Theo d&i, xt tri cac loai dng dan luu sau phau thuat 1 b 2
19 | Bom rita 6ng din luu mat (6ng Kehr) 1 2 2
20 | Ghi chép bénh 4n va bidu miu chim séc ngoai khoa 1 1 1
1 (]i“iunﬁfén, gido duc stc khoé cho ngudi bénh va gia | 4

IV. Piéu kién thwe hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mon:

- Thyec tap tai bénh vién Pa khoa Van Gia An:

+ Khoa Ngoai
2. Trang thiét bi may méc: Céc thiét bj y té tai khoa phong nhu: méy hat dam, khung
Braun xuyén dinh kéo ta ...
3. Hoc li¢u, dyng cy, nguyén vit liéu: Dung cuy té, hd so bénh 4n mau, thube, dich
truy€n, cdc bang kiém quy trinh, ngudi bénh...
4. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai dugc hoc xong hoc phan Iy thuyét ctia mén cham
soc strc khde bénh ngoai khoa 1, chdm soc stre khde ngudi bénh ngoai khoa 2.
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung

- K¥ ning:

+ Sinh vién van dung cac kién thirc dd hoc dé thuc hién duogc céc quy trinh k§
thudt cham séc ngudi bénh thong thuong.

+ Sinh vién nhén dinh tri€u chimg 1dm sang cic bénh ngoai khoa thuong gip trén



ngudi bénh dé 14p va va thue hién duge ké hoach chiam séc cac bénh ngoai khoa.

+ Rén luyén dugc tinh cdn than, nhanh nhen, trung thuc va dam béao an toan trong
cham séc nguoi bénh.

+ Rén luyén duge k§ ning lam viéc nhém, k§ niang giao tiép hiéu qua, huéng din,
giao duc strc khoe cho ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh.,

- Nang luc ty chi va trach nhiém:

+ Rén luyén dao dic ngudi didu dudng, tac phong than trong, chinh xac, khéo Iéo.

+ C6 ¥ thirc dting dan trong viéc nhin nhan van d8, tac phong lam viéc cin than, ti mi,
chinh xdc. Trung thyc trong cong viéce.

2. Phwong phap

- Kiém tra thudmg xuyén: 1 bai.

+ Hinh thtre: Kiém tra thuong ngay tai co sé thuc tap.

+ Yéu cau: Chép‘he‘mh dung ndi quy quy dinh. Tham gia dy di céc hoat dong khoa
phong. Thuc hién day du chi tiéu thyce tap, ghi chép nhét ky 1dm sang c6 xac nhén giang
vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.

+ Hinh thirc: Thue hanh két hop vén dap.

+ Yéu cau: Sinh vién bbc tham ngéu nhién va thyc hién 01 ké hoach cham séc két
hop véi thyuc hién 01 quy trinh k§ thuat diéu dudng trén ngudi bénh, thoi gian 60
phut/sinh vién.

- Thi két thiic mé dun:

+ Hinh thtre: Thye hanh két hop vén dép.

+ Yéu cau: Sinh vién béc thdm nglu nhién va thyc hién 01 bénh an cham séc két hop
v&i tra 101 01 cdu héi van dap lién quan dén chan doéan di€u dudng trén ngudi bénh, thoi
gian 60 phut/sinh vién.

VI. Hwéng din thye hién mé dun
1. Pham vi ap dung mo dun

Chuong trinh m6 dun Thuc‘ tdp Cham soc stc kh(’)q nguoi 16n bénh ngoai khoa 2
dugc str dung dao tao nganh Diéu dudng trinh, dd cao ddng hé chinh quy.
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun

- B6i v6i ngudi huéng dan:

+ Str dung phuong phép giang day: Thuyét trinh, vin dap, thue hanh, 1am mau, cdm
tay chi vi€c, binh bénh 4an, ...

+ Str dung céac dung cuy tryc quan trong giang day dé sinh vién tiép thu nhiing kién
thirc lién quan mdt cach dé dang.

+ Phuong phép huéng dan thue hanh theo trinh tu ciia quy trinh huéng dan k¥ ning.

- B6i véi ngudi hoe

+ Tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tip va cac diéu kién khac ctia mén hoc.

+ Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém trd lén theo thang diém
10.

+ Nguoi hoc tim hiéu lai gido trinh Cham soc strc kh(’)f: nguoi 1én bé_‘:nh, ngoai khoa
2, tich cyc trao doi thao ludn, hoat dong nhom mé rong kicn thirc va tim hi€u thém mot
s0 tai liéu lién quan dén mo dun nay.



3. Nhiing trong tim cin cha y

- Khi thue hién k§ thuét phdi dam bao chinh xdc timg budc chuin ciia quy trinh.

- Sinh vién phai thuc hanh cac k§ ning nhén dinh, 1ap va thyc hién ké hoach cham
soc ngudi bénh ngoai khoa.
4. Tai liéu tham khio

1. Bo Y té. Tai liéu dao tao cip clru co ban. Ha Noi: NXB Ha Noi; 2014.

2.Bo Y té. Pidu dudng ngoai khoa. Ha Noi: NXB Ha Noi; 2016.

3. Nguyén Tén Cuong. Diéu dudng ngoai tap I, II. Ha Noi: NXB Y hoc; 2016.



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poe lap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MO DPUN
Tén md dun: Thuc hanh [Am sang chdm séc strc khde ngudi bénh ngoai khoa 2 (Clinical
Practice in Surgical Nursing 2).
M3 m6 dun: 611420953.
Thoi gian thye hién mé dun: 90 gid; (thwe tip 14m sang: 87 gid; kiém tra: 1 gid, thi: 2
gio).
L. Vi tri, tinh chit clia mé dun
- Vi tri: La m6 dun chuyén moén dugce thyc hién trong hoc ky I'V.
- Tinh chét: La mo dun bt budc trong chwong trinh dio tao nganh Piéu dudng trinh do
cao dang, hé chinh quy.
I1. Muc tiéu mé dun
- K§ ndng
+ Thue hién dugc cac quy trinh k¥ thudt chim séc ngudi bénh ngoai khoa thong
thuong,.
+Nhén dinh, 14p va thuc hién duge ké hoach chim s6c mét s bénh ngoai khoa thudng
gép. , 1
+ Phu gitp Béc si thue hién mdt so k¥ thudt tiu, b6 bot
+ Huéng dan gido duc strc khde cho ngudi bénh va ngudi nha dé phoi hop chdm soc
ngudi bénh tai co s& y t€ va tai nha.
- Mitc @0 tu chi va trach nhiém:
+ Thén trong, chinh xac, khéo 1€o, nhe nhang, tdn tinh va thong cdm vdi ngudi bénh
trong khi tién hanh chdm soc.
+ Ton trong vin hoa dia phuong, duy tri, phat huy céac thoi quen c6 lgi cho stre khoe
clla ngudi bénh trong qua trinh cham séc.
II1. N§i dung mdé dun

Chi tiéu (1An)

T Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thue
sat gifp hién
Léap va thyc hién ké hoach chim séc ngudi bénh
1 . X A 4
trude phau thuét
Lap va thuc hién ké hoach cham s6c ngudi bénh sau
2 x A 8]
phau thuat
3 | Thay bang vét thwong théng thudng 10
4 | Thay bing c6 éng din luu va rat dng dan luu 4
5 | Thay bang vét thuong nhiém khuin 4
6 | Thay bing, cdt chi vét thwong 4




Chi tiéu (1in)

TT N¢i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giup hién
7 | Ria tay ndi, ngoai khoa 10
8 | Do d4u hiéu sinh ton 8
9 | Thong tiéu nam/ni 4
10 | Cho ngudi bénh ubng thube 10
11 | Tiem thube (trong da, dudi da, tiém bép va tiém tinh 16
mach)
12 | Truyén méau 1 2
13 | Truyén dich 4
14 | Phy gitip Bac si ¢6 dinh gy xuong, b6 bot 1 2
15 | Phuy gitip Béc si chich nhot, 4p xe, 1am tiéu phiu 1 2
16 | Dat sonde da day 1 2
17 | Cham s6c nguoi bénh bo bdt, kéo ta, bong 4
18 | Theo dbi, xt tri cc loai dng din lvu sau phiu thuat o
19 | Bom rira éng dan luu mét (ng Kehr) 2
20 | Ghi chép bénh 4n va biéu mau chim séc ngoai khoa 1 1
71 ;}; ;ﬁn, gido duc strc khoé cho nguoi bénh va gia 4

IV. Piéu kién thye hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mon:
- Thuec tép tai bénh vién Da khoa Van gia An:
+ Khoa Ngoai
2. Trang thiét bi may méc: Céc thiét bi y té tai khoa phong nhu: may hat dam, khung
Braun xuyén dinh kéo ta ..

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Dung cu y té, hd so bénh 4n mau, thube, dich
truyén, cic bang kiém quy trinh, nguoi bénh...

4. Cic diéu kién khac: Sinh vién phai dugc hoc xong hoc phan ly thuyét ctia mén cham
séc strc khde bénh ngoai khoa 1, chdm soc strc khoe nguoi bénh ngoai khoa 2, Thyc
hanh chim sdc strc khoe ngudi bénh ngoai khoa 1.
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Ngi dung

- K¥ ning:

+ Sinh vién van dung céc kién thitc da hoc dé thuc hién dugce cac quy trinh k§ thuét
chdm s6c nguoi bénh théng thudng,

+ Sinh vién nhén dinh tri¢u chimg lam sang cac bénh ngoai khoa thuong gip trén
ngudi bénh dé 18p va va thuc hién duge ké hoach chdm séc céc bénh ngoai khoa.



+ Reén luyén dugc tinh can than, nhanh nhen, trung thye va dam béao an toan trong
cham séc ngudi bénh.

+ Rén luyén duoc k§ ning lam viéc nhém, k§ ning giao tiép hiéu qua, huéng dén,
gido duc strc khoe cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh.

- Néng luc ty cha va trach nhiém:

+ Rén luyén dao dirc ngudi diéu dudng, tac phong than trong, chinh xac, khéo 1éo.

+ Céy thirc ding dén trong viéc nhin nhin van dé, tac phong lam viéc cin thén, ti mi,
chinh xéac. Trung thyc trong cong viéc.

2. Phwong phap
- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.

+ Hinh thtrc: Kiém tra thudng ngay tai co s& thye tp.

+ Yéu ciu: Chép‘h?anh dtng ndi quy quy dinh. Tham gia ddy du cac hoat dong khoa
phong. Thyc hig¢n day du chi ti€u thyce tap, ghi chép nhét ky lam sang c6 xac nhédn giang
vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.

+ Hinh thire: Thye hanh két hop vén dép.

+ Yéu cau: Sinh vién béc tham ngiu nhién va thuc hign 01 ké hoach cham séc két
hgp va6i thue hién 01 quy trinh k¥ thuat dieu dudng trén ngudi bénh, thoi gian 60
phut/sinh vién.

- Thi két thiic m6 dun:

+ Hinh thtre: Thye hanh két hop véan déap.

+ Yéu cu: Sinh vién bbc tham ngiu nl}ién va thue hiép 01 bénh 4n chim séc két hop
v&i tra 101 01 cau héi van dép lién quan dén chan dodn diéu dudng trén ngudi bénh, thoi
gian 60 phut/sinh vién.

VI. Hwéng dan thiwe hién md dun
1. Pham vi ap dung mé dun
Chwong trinh md dun Thuce tdp Chdm séc sie khoe nguoi 16n bénh ngoai khoa 2
duogce st dung dao tao nganh Pi€u dudng trinh, d6 cao ddng hé chinh quy.
2. Huéng din vé& phwong phap gidng day, hoc tip mé dun
- D6i v6i ngudi hudng dan

+ Str dung phwong phép giang day: Thuyét trinh, vAn dép, thue hanh, lam mAu, cAm
tay chi vi€c, binh bénh én, ...

+ Sir dung céc dung cu tre quan trong giang day dé sinh vién tiép thu nhing kién
thirc lién quan mot cach de dang.

+ Phuong phap huéng din thyc hanh theo trinh tu ciia quy trinh huéng dan k§ ning.

- B6i véi nguoi hoe

+ Tham gia it nhit 80% thoi gian hoc tap va céc didu kién khéc ctia mén hoc.

+ Piém trung binh chung cac diém kiém tra dat tir 5,0 diém tré 1én theo thang diém
10.

+ Nguoi th tim hiéu lai gido trinh Cham séc sitc khoe nguoi lon bénl} ngoai khoa 2,
tich cyc trao doi théo ludn, hoat dong nhém mé rong kién thirc va tim hiéu thém mot so
tai liu lién quan dén mo6 dun nay.

3. Nhitng trong tAm cin chi y



- Khi thyc hién k§ thuét phai dam bao chinh x4c timg budc chuén cta quy trinh.

- Sinh vién phai thyc hanh cic k§ ning nhan dinh, 1ap va thuc hién ké hoach chim
soc nguoi bénh ngoai khoa.

4. Tai liéu tham khao
1. BO Y té. Tai lidu dao tao cAp ctru co ban. Ha Noi: NXB Ha Noi; 2014,
2.Bo Y té. Pidu dudng ngoai khoa. Ha Noi: NXB Ha Noi; 2016.
3. Nguyén Tén Cuong. Diéu dudng ngoai tap I, II. Ha N6i: NXB Y hoc; 2016.



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

Tén m6 dun: Thyc tdp cham séc strc khoé phu nit, ba me va gia dinh 1 (Clinical Practice
in Women, Maternal, and Family's Health Nursing 1).
Ma mé dun: 611420963.
Thoi gian thywe hién mé dun: 90 gid; (thue tap 1am sang: 87 gid; kiém tra: 1 gidy; thi: 2
gio).
I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun
- Vi tri: La m6 dun chuyén mén dugc thyc hién trong hoc ky IV.
- Tinh chét: L?l md dun bat budc trong chuong trinh dao tao nganh, nghé Piéu dudng
trinh d¢ cao dang, h¢ chinh quy.
IL. Myc tiéu mo6 dun
- K¥ néng

+ Lép dugce ké hoach chim séc sirc khoe phu nit, ba me thoi ky thai nghén, chuyén
da va sau dé.

+ Phat hién va c6 hudng xir tri kip thoi cho cdc ba me ¢6 yéu td nguy co trong thoi
ky thai nghén.

+ Lép dugc ké hoach chim séc thai phy c6 chay mau nira ddu va nira cudi thoi ky
thai nghén.

+ Lép dugc ké hoach chim séc so sinh du thang khoé manh. Véan dung kién thtc dé
phat hién dugc cac treong hop tré so sinh bat thuong.

+ Tu vén dugc vé chiam séc sttc khoé ba me, tré so sinh va ké hoach ho4 gia dinh.

- Mitc do tu chua va trach nhiém

+ Rér} luyén dao dirc ngufri didu dudng, tac phong thén trong, chinh xac, ddm bao
nguyén tac phong nglra chuédn cong tac cham soc strc khoe phu nit, ba me va tré so sinh.

+ An cén, thong cam trong giao tiép, huéng dan gido duc strc khée cho ngudi bénh
va gia dinh nguoi bénh.

+ Chép hanh nghiém tic ndi quy, quy ché ctia bénh vién.

+ Néng cao y thirc chdm s6c ngudi bénh trén co s ton trong vin hoa, phong tuc tap
quan cua dia phuong.
III. N§i dung mo dun

Chi tiéu (1an)

STT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thue
sat giip | hién

Sép xép trang thiét bi phong kham, phong thi thuat,

phong dé 4 2 L

2 Tiép nhén san phu vao diéu tri tai khoa san 1 1 4




3 | Chén doan thai va du kién ngay sinh, noi sinh 2 2 1

4 | Phat hi¢n c6 thai sém bing que thir thai nhanh 2 2 1

5 | Thuc hién duge chin budc kham thai 2 2

6 | Lam sach dung cu 2 2

7 | Bao quan dung cy sau khir khuén, tiét khuén 2 2

2 Nha}’n di}‘lh du‘:qc thai nghén binh thuong va thai ) ) 4
nghén bat thuong

9 ighe va nhén dinh duge nhip tim thai trong chuyén 5 ) 10

10 Kham con co tir cung trong chuyén da va nhén dinh 5 5 10
duge con co tir cung binh thuong/bit thuong

11 | Xéc dinh dugce ngdi chém trong chuyén da 3 3 3

12 | V¢ sinh &m h{ trudce va trong dé 1 2 5

13 | Nhén dinh duoc cac ddu hiéu chuyén da 2 2 1

14 | B dé thuong (kiéu chim mu) 3 3

15 | Lam nghiém phép bong rau, d& rau va kiém tra rau 3 5 2

16 | Xt tri tich cuc giai doan 3 ciia chuyén da 3 3

17 | Cham s6c so sinh ngay sau dé 3 3 3

18 L@g va th‘l,l’C hiénTké hoach cham soc tré so sinh ) 5 4
nhitng ngay sau dé

19 I(_;gip va thue hién ké hoach chim séc san phu sau 5 5 4

20 | Tém bé 2 2 10

21 | Lam thudc cho san phy 1 2 4

22 | Thay bang vét md, cit chi vét md 2 3 5

23 | Cham s6c vét khau ting sinh mén 2 2 4

24 | Tu vén sir dung bién phép tranh thai pht hop 2 2 5

IV. Pidu kién thwe hién mé dun

1. Phong hoc chuyén mon

- Thyc tép tai khoa San bénh vién Pa khoa VAn Gia An.

2. Trang thiét bji may méc: Cac thiét b y té tai khoa phong.
3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vit liéu: Dung cuy té, hd so bénh an miu, thudc, cac
bang ki€m;...
4. Cac didu kién khac: Ngudi hoc phai hoc xong 1y thuyét mé dun Chim séc sire khoé
phu nit, ba me va gia dinh.

V. Ngi dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung




- K¥ néng

- Nguoi hoc véan dung dugce céc kién thire da hoc dé thyc hién cac quy trinh k¥
thudt cham séc strc khoe phu nit, ba me va tré so sinh.

- Reén luyén dugce tinh cén than, nhanh nhen, trung thyc va ddm bao an toan
trong cham séc strc khoe phu nft, ba me va tré so sinh..

- Rén luyén duge k§ ning 1am viée nhém, k§ ning giao tiép hiéu qua.

- Mirc do tu cha va trach nhiém

C6 ¥ thirc ding ddn trong viéc nhin nhan van dé, tac phong lam viéc cén than, ti
mi, chinh xé4c. Trung thyc trong cong viéc.
2. Phwong phap
- Kiém tra thudng xuyén: 1 bai.

+ Hinh thirc: Kiém tra thuong ngy tai co s& thuc tép.

+ Yéu cdu: Chip hanh ding ndi quy quy dinh. Tham gia ddy du cac hoat dong khoa
phong. Thyc hién day du chi tiéu thuc tap, ghi chép nhét ky 1am sang ¢6 xac nhan giang
vién/khoa.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.

+ Hinh thirc: Thue hanh két hop vén dap.

+ Yéu cau: Sinh vién bbc tham ngiu ‘nhién va thuc hién 01 bénh 4n cham séc két hop
véi thue hién 01 quy trinh k¥ thuat diéu dudng trén ngudi bénh, ba me va tré so sinh.
Thoti gian 60 phat/sinh vién.

- Thi két thic mé dun:

+ Hinh thtre: Thye hanh két hop van dap.

+ Yéu ciu: Sinh vién bbc tham nglu nhién va thue hién 01 bénh an chim s6c két hop
v6i thye hién 01 quy trinh k§ thuét cham séc trén ngudi bénh, ba me va tré so sinh. Thoi
gian 60 phut/sinh vién, két hop trd 161 01 cau héi van dap lién quan dén quy trinh k¥
thudt dd thuc hién.

VI. Hwéng dan thwe hién mé dun
1. Pham vi ap dung mé dun
Chuong trinh mé dun Thye tdp chdm séc strc khoé phy nft, ba me va gia dinh 1

dugc st dung dao tao nganh, nghé Di€u dudng trinh d6 cao dang, h¢ chinh quy.
2. Hwéng dan vé phwong phép gidng day, hoc tip md dun
- Pdi v6i ngudi huéng din

+ Sir dung phuong phép giang day: Thuyét trinh, vin dap, thuc hanh, lam méu, cim
tay chi viéc;...

+ Sir dung cdc dung cy tryc quan trong giang day dé ngudi hoc tiép thu nhitng kién
thirc 1ién quan mdt cach dé dang.

+ Phuong phap huéng dan thuc hanh theo trinh tu ctia quy trinh huéng dan k§ ning.
- D6i v6i ngudi hoc
- Tham gia it nhit 80% thoi gian hoc tdp va céc diéu kién khac ciia mén hoc.
- Biém trung binh chung céc diém kiém tra dat tir 5,0 diém tr& 1én theo thang diém 10.
- Nguoi hoe tim hiéu lai gido trinh Chim soc sirc khoé phu nit, ba me va gia dinh, tich
cuc trao doi thég ludn, hoat dong nhém mé rong kien thirc va tim hi€u thém maot so tai
liu lién quan dén m6 dun nay.



3. Nhitng trong tim cin chi y
- Khi thue hién k§ thuat phai ddm bao chinh x4c timg budc chudn cia quy trinh.
- Ngudi hoe phai thuc hanh cac k§ ning nhan dinh, lap va thyuc hién ké hoach cham
soc ngudi bénh, san phu va tré so sinh.
4. Tai liéu tham khio
1.BOY té. Huéng dan Qubc gia vé cac dich vu chidm sdc stre khoé sinh san. Ha Noi
2016.
2.Bo Y té. Pidu dudng san phu khoa. Ha Nai 2013.
3.Bo Y té. Piéu dudng san phy khoa. Ha N6i 2011.
4.BO Y té. Cham séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé. Ha Noi 2014,
5. Dy 4n Me - Em. Bang kiém k¥ ning [am sang. NXB Y hoc 2013.



ONTUM  CONGHOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
A AN Poc ldp - Tw do - Hanh phic

CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo dun: Thyc tdp chdam séc strc khoé phu nit, ba me va gia dinh 2 (Clinical Practice
in Women, Maternal, and Family's Health Nursing 2).
Ma mo6 dun: 611420973.
Thoi gian thye hién mo6 dun: 90 gio; (thuc tdp 1dm sang: 87 gid; kiém tra: 1 gid; thi: 2
gio).
L Vi tri, tinh chit cia md dun
- Vi tri: La m6 dun chuyén moén dugce thuc hién trong hoc ky V.
- Tinh chét: La m6 dun bit budc trong chuwong trinh dio tao nganh, nghé Piéu dudng
trinh d§ cao dang, hé chinh quy.
II. Muc tiéu m6 dun
- K¥ niing

+ Lap duoge ké hoach chiam séc stic khde phu nit, ba me thoi ky thai nghén, chuyén
da va sau dé.

+ Phat hién va ¢6 huéng xtr tri kip thoi cho céc ba me c6 yéu td nguy co trong thoi
ky thai nghén.

+ Lép dugc ké hoach chiam séc thai phy ¢6 chay mau nira diu va nira cudi thoi ky thai
nghén.

+ Lép duoc ké hoach cham séc so sinh du thang khoé manh. Van dung kién thirc @é
phat hién dugc cac truong hop tré so sinh bat thuong.

+ Tu van duge v& chim soc stre khoé ba me, tré so sinh va ké hoach hoé gia dinh.
- Mitrc do tu chu va trach nhiém

+ Rénrluyén dao dirc nggéi diéu dudng, tc phong thén trong, chinh x4c, dam bao
nguyén tac phong ngtra chuan cong tac cham soc strc khoe phu nir, ba me va tré so sinh.

+ An cén, thong cam trong giao tiép, huéng dan gido duc sitc khoe cho ngudi bénh
va gia dinh nguoi bénh.

+ Chép hanh nghiém tic ndi quy, quy ché ciia bénh vién.

+ Nang cao y thirc chdm s6c ngudi bénh trén co s ton trong vin héda, phong tuc tép
quan cua dia phuong.
I1I. N§i dung mé dun

Chi tiéu (l4n)

STT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thwe
sat giip | hién

Tiép nhén san phu vao diéu trj tai khoa san 2 4
2 | Thyuc hién dugce chin bude kham thai 2 4
3 | Nhéan dinh dugce thai nghén binh thwong va thai 2 2




nghén bét thuong

Nghe va nhén dinh dugc nhip tim thai trong chuyén

hop

i da 10

5 Kham con co tir cung trong chuyén da va nhan dinh 5
duoc con co tir cung binh thuong/ bat thuong
Xéc dinh dugc ngdi chom trong chuyén da 3

7 | V€ sinh 4m h{ trudc va trong dé 5
Thuec hién d& dé thuong (kidu chdm mu) 1

9 Thyc hién nghiém phép bong rau- d& rau va kiém )
tra rau

10 | Xt tri tich cuc giai doan 3 ciia chuyén da 1

11 | Thuc hién chdm s6c so sinh ngay sau dé 2
Léap va thuc hién ké hoach cham séc tré so sinh

12 . : : 4
nhitng ngay sau dé

13 Lap va thuc hién ké hoach chim séc san phu sau 4
dé

14 | Thyc hién tim bé 10

15 | Thyc hién lam thube 10

16 | Thue hién thay bing vét md, cit chi vét mé 4

17 | Thuc hién chim séc vét khau t?mg sinh mon

18 | Cham s6¢ bénh nhan trude md va sau md
Cham séc bénh nhén méc céc bénh lay truyén qua

19 N 2
dudng tinh duc

20 Cham s6c phu nir ¢6 khéi u sinh duc (u va, u budng )
trimg, u xo tir cung)

71 Chim séc phu nit ung thu ¢d tir cung, ung thu niém 1
mac tir cung
Thue hién trr vin cham séc strc khoe phu nit tudi

22 ; . 3
sinh dé

23 | Thyc hién tu vin chim séc strc khée vi thanh nién 1
Thyc hién tu van chim séc sire khoe phy nit tudi

24 o 1
man kinh

5s | Thuc hién tu vén st dung bién phap tréanh thai phu 6

IV. Pidu kién thwe hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mén
- Thyre tép tai khoa San bénh vién Pa khoa Van Gia An

2. Trang thiét bi may méc: Cac thiét bi y té tai khoa phong.



3. Hoc !iéu, dung cy, nguyén vit liéu: Dung cu y té, hd so bénh an mau, thudc, cac
bang ki€m;...

4. Cac diéu kién khac: Ngudi hoc phéi hoc xong 1y thuyét mé dun Cham séc st khoé
phu nit, ba me va gia dinh.

V. Ngi dung va phwong phap danh gia

1. N¢i dung

- K§¥ ning

- Ngudi hoe van dung duoe cac kién thire da hoc dé thuc hién céc quy trinh k¥ thuat
cham sdc strc khde phu nit, ba me va tré so sinh.

- Rén luyén dugc tinh cin thin, nhanh nhen, trung thuc va dam bao an toan trong
cham sdc strc khée phu nit, ba me va tré so sinh..

- Rén luyén duogc k§ ning lam viéc nhém, k§ ning giao tiép hiéu qua.

- Mtrc d0 tu chu va trach nhiém

C6 ¥ thire ding dén trong viéc nhin nhan vén dé, tc phong lam viéc cén than, ti mi,
chinh xéc. Trung thyc trong cong vi€c.

2. Phwong phap

- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.

+ Hinh thire: Kiém tra thuong ngay tai co s& thuce tép.

+ Yéu ciu: Chép‘hénh dtng ndi quy quy dinh. Tham gia ddy du cac hoat dong khoa
phong. Thuce hién day du chi ti€u thuce tap, ghi chép nhat ky 1dm sang c6 xac nhan giang
vién/khoa.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.

+ Hinh thtre: Thyc hanh két hop véan dép.

+ Yéu clu: Sinh vién béc thim ngéu nhién va thyc hién 01 bénh 4n cham s6c két hop
véi thuc hién 01 quy trinh k¥ thuét diéu dudng trén ngudi bénh, ba me va tré so sinh.
Thoi gian 60 phut/sinh vién.

- Thi két thiic md dun:

+ Hinh thire: Thyc hanh két hop van dép.

+ Yéu ciu: Sinh vién bdc tham ngdu nhién va thyc hién 01 bénh an chim séc két hop
voi thye hién 01 quy trinh k§ thudt chdm séc trén ngudi bénh, ba me va tré so sinh. Thoi
gian 60 phat/sinh vién, két hop tra 161 01 cdu héi van dap lién quan dén quy trinh k¥
thudt da thuc hién.

VI. Huéng din thye hién mé dun
1. Pham vi ap dung mo6 dun
Chuong trinh mo6 dun Tf}l,l’C tdp cham soc strc khjoé phu nit, ba me va gia dinh 2
dugec sir dung dao tao nganh Dic¢u dudng trinh do cao dang, hé chinh quy.
2. Hwéng din vé phwong phap gidng day, hoc tip mé dun
- B6i v6i ngudi hudng dan

+ Str dung phuong phép giang day: Thuyét trinh, van d4p, thuc hanh, 1am miu, cAm
tay chi viéc;...

+ Str dung cac dung cu truc quan trong giang day dé ngudi hoc tiép thu nhiing kién
thirc lién quan mot cach dé dang.

+ Phuong phdp huéng din thuc hanh theo trinh tu ctia quy trinh huéng dan k§ ning.



- B6i véi nguoi hoc
- Tham gia it nhét 80% thoi gian hoc tip va cac didu kién khac ctia mon hoe.
- Piém trung binh chung cic diém kiém tra dat tir 5,0 diém tr& 1én theo thang diém 10.
- Nguoi hoc tim hidu lai gido trinh Chim séc sitc kho¢ phy nit, ba me va gia dinh, tich
cuc trao doi thao ludn, hoat dong nhom mé rong kien thirc va tim hiéu thém mot so tai
liéu lién quan dén md dun nay.
3. Nhiing trong tim cin chi y
- Khi thyc hién k§ thuat phai ddm bao chinh x4c timg budc chudn cia quy trinh.
- Nguoi hoe phéi thue hanh cic ki ning nhan dinh, 1ap va thuc hién ké hoach chim séc
ngudi bénh, san phu va tré so sinh.
4. Tai liéu tham khao
1. Bo Y té. Hudng din Qubc gia vé céc dich vu chim séc strc khoé sinh san. Ha Néi
2016.
2.Bo Y té. Diéu dudng san phu khoa. Ha Noi; 2013.
3.B0 Y té. Biu dudng san phu khoa. Ha Noi; 2011.
4.B0o Y té. Cham séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé. Ha Noi; 2014.
5. Dy 4n Me - Em. Bang kiém k¥ ning 14m sang. NXB Y hoc; 2013.



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

Tén mo6 dun: Thuc tdp chdm soc sttc khoe tré em 1 (Clinical Practice in Pediatric
Nursing 1).

M3 mo dun: 611420983,

Thoi gian thye hién mé dun: 90 gid; (thuc tap 1am sang: 87 gid; kiém tra: 1 gid, thi: 2
gio).

L. Vi tri, tinh chét ciia mé dun

- Vi tri: La md dun chuyén mon dugce thuc hién trong hoc ky IV.

- Tinh chét: La md dun bt budc trong chuong trinh dao tao nganh Diéu dudng trinh do
cao dang, h¢ chinh quy.
II. MUC TIEU MO PUN
- K¥ néng

+ Giao tiép tdt véi ngudi bénh, ngudi than ngudi bénh va ddng nghiép trong qua trinh
cham soéc tré bénh theo quy trinh.

+ Lap va thuc hién dugce ké hoach chim soc cho tré méc cac bénh thuong gép dua
trén nhan dinh diéu dudng phu hop.

+ Thye hién ding cac k¥ thudt diéu dudng nhi khoa ding theo quy trinh.

+ Huéng din ngudi bénh va ngudi than cic phuong phap ty chim soéc, theo ddi va
phong bénh.

- Mirc d0 tu cha va trach nhiém:

+Y thirc trach nhiém cao, tac phong lam viéc nghiém tac, khoa hoc trong viéc thuc
hién quy trinh chdm séc, theo ddi va phong bénh.

+ Cn than, chinh x4c trong phat hién, chdm sdc va xt tri cdc bénh thudong gip & tré
em. '

+ Ling nghe, ton trong sy hidu biét cia ngudi cham séc tré va phong tuc tdp quan
lién quan dén cham séc strc khoe tré em tai dia phuong.

+ Chiu trach nhi€ém cé nhén trong viéc thuc hién céc hoat dong chdm soc trén ngudi
bénh.

III. NOI DUNG MO PUN

TT Noi dung rén luyén tay nghé Chi tiéu (l4n)

Quan | Phu | Thuc
sat giip | hién

Tiép d6n bénh nhi dén kham va diéu tri, ghi hd so bénh

1 2 4
an

Do d4u hiéu sinh ton, danh gia céc chi sé phat trién thé
chat




TT N§i dung rén luyén tay nghé Chi tiéu (1An)
3 | Tiém trong da, tiém dudi da, tiém bép, tiém tinh mach 1 7 4
4 | Truyén dung dich dudng tinh mach 1 2 o
5 | Truyén méau 1 2 o
L4y mau bénh phim lam xét nghiém (l4y méu, nude tidu,
6 s 1 2 4
phan, dom)
7 | Cho ngudi bénh thé oxy, thd khi dung 1 2 4
8 | Hat dom nhot 1 2 4
9 | Pha dung dich Oserol 1 2 4
10 | Cho tré ubng thude 1 2 4
11 | Pha thudc khéng sinh 1 2 4
12 | Lap k& hoach cham séc tré méc bénh Iy hé ho hap 1 0 2
13 | Lap k& hoach cham séc tré méc bénh 1y hé tiéu hoa 1 0 2
14 | Lap ké hoach cham séc tré méc bénh 1y hé tudn hoan 1 0 2
15 | Lap ké hoach chim séc tré méc bénh Iy hé than, tiétniéu | 1 0 2
Lap ké hoach chim séc tré so sinh (thiéu thang, du thang,
16 o 1 0 2
gia thang)
7 |Lép ké hoach chdm soc tré méc bénh Iy lién quan khéc i 0 5
(suy dinh dudng, coi xwong, di tdt bam sinh, vang da...)
Tu vén dinh dudng (nudi con bing sita me, dn sam, dinh
18 ” Y 1 0 2
dudng bénh ly)
19 | Huéng din ba me phwong phap Kangaru 1 2 2
20 | Tu van tiém ching 1 0 2
21 | Hoi sinh tim phbi 1 1 0

IV. Piéu kién thyc hién mé dun

1. Phong hoc chuyén mon:

- Thuye tép tai Khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Van Gia An.

2. Trang thiét bi may mée: Cac thiét bi y té tai khoa phong nhu: may thé khi dung,
may oxy, may hut dom, bom tiém dién, may do Sp02,...

3. Hoc !iéu, dung cu, nguyén vit liéu: Dung cu y té, hd so bénh an mau, thude, cdc
bang kiém,...

4. Cac Qiéu kién khéc: Sinh vién phai hoc xong cidc mon hoc/mé dun Piéu dudng co
s& 1, Picu dudng co s& 2 va Chim soc stre khoe tré em.

V. N¢i dung va phwong phap danh gia

1. Ngi dung

- K¥ néng:




+ Sinh vién van dung dugc céc kién thirc da hoc dé thyc hién céc quy trinh k§ thuét
di€u dudng cham soc cho tré bénh.

+ Rén luyén duge tinh cin than, nhanh nhen, trung thyc va dam béo an toan trong
chdm so6c cho tré bénh.

+ Reén luyén duogc k§ nang lam viéc nhém, k¥ ning giao tiép hiéu qua.

- Néng lyuc ty cha va trach nhiém:

+ Co ¥ thirc ding dén trong viéc nhin nhin vén dé, tac phong lam viéc cin thén, ti
mi, chinh x4c. Trung thyc trong cong viéc.

- Hinh thanh dugc dao dirc nghé nghiép ngudi diéu dudng trong qué trinh chim soc tré
bénh.,

2. Phwong phap

- Kiém tra thudng xuyén: 1 bai.

+ Hinh thirc: Kiém tra thuong ngay tai co s& thuc tép.

+ Yéu cau: Chép hanh diing ndi quy quy dinh. Tham gia ddy di céc hoat dong khoa
phong. Thuc hién day du chi ti€u thuc tép, ghi chép nhit ky 1am sang ¢6 xac nhén giang
vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.

+ Hinh thirc: Thuc hanh két hop vén dap.

+ Yéu cdu: Sinh vién béc tham ngu nhién va thyc hién 01 ké hoach chiim s6c két
hop v6i thue hién 01 quy trinh k¥ thudt diéu dudng trén ngudi bénh, thoi gian 60
phat/sinh vién.

- Thi két thic mé dun:

+ Hinh thire: Thyc hanh két hop van dép.

+ Yéu cau: Sinh vién bbc tham ngiu nhién va thye hién 01 bénh an chdm séc két hop
voi trd 161 01 cdu hdi van dap lién quan dén chan doéan diéu dudng trén nguoi bénh, thoi
gian 60 phat/sinh vién.

VI. Huéng dan thwe hién mé dun
1. Pham vi ap dung mo dun
Chu'orng‘trinh mo dun Thyc tap Chﬁ{ﬂ soc stte khoe tré em 1 dugce st dung dao
tao nganh, nghe Dieéu dudng trinh, d§ cao dang h¢ chinh quy.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip md dun
- B6i véi ngudi huéng dan:

+ Sir dung phuong phap giang day: Thuyét trinh, van dép, thuc hanh, 1am mau, cAm
tay chi viéc, binh bénh 4n, ...

+ Str dung cdc dung cu true quan trong giang day dé sinh vién tiép thu nhiing kién
thirc li€én quan mdt cach dé dang.

+ Phwong phéap huéng din thuc hanh theo trinh tu cia quy trinh huéng dan ky ning.
- Pbi v6i ngudi hoc

+ Tham gia it nhit 80% thoi gian hoc tip va céc diéu kién khac ctia mén hoc.

+ DPiém trung binh chung cic diém kiém tra dat tir 5,0 diém trd 1én theo thang diém
10.

+ Ngudi hoc tim hidu lai gido trinh Didu dudng co sé 1, Piéu dudng co s¢ 2 va Cham
soc stre khoe tré em, tich cyuc trao doi thao ludn, hoat dong nhém ma rong kién thirc va



tim hiéu thém mot sb tai liéu lién quan dén mé dun nay.
3. Nhitng trong tim cin chi y
- Khi thue hién k¥ thuat phai ddm bao chinh xéc timg budc chudn cia quy trinh.
4, Tai liéu tham khao

1. Bo Y té. Tai liéu dao tao thuc hanh lam sang cho didu dudng vién mai, tap 1. Ha
Noi: NXB Y hoc; 2020.

2.Bd Y té. Tai lidu dao tao thic hanh 1dm sang cho diéu dudng vién méi, Tap 2. Ha
Noi: NXB Y Hoc; 2020.

3. D6 Dinh Xuan. Diéu dudng co ban, Tap 1. B Y té: NXB Y hoc; 2007.

4. Db Pinh Xuén. Piéu dudng co ban, Tap 2. Bd Y t&: NXB Y hoc; 2007.

5. BSCK II ThS DPinh Ngoc P¢. Cham soc strc khoe tré em. Ha Noi: NXB Gido duc
Vigt Nam; 2015.



EXEKONTUM  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
IA AN Poc lap - Tw do - Hanh phiic

CHUONG TRINH MO PUN

Tén mo dun: Thyc tdp chdm soéc strc khoe tré em 2 (Clinical Practice in Pediatric
Nursing 2).
Ma mo dun: 611420993,
Thoi gian thye hign mé dun: 90 gid; (thuc tap 14m sang: 87 gid; kiém tra: 1 gio, thi: 2
gio).
I. Vi tri, tinh chét ciia md dun

- Vi tri: La md dun chuyén mon dugc thye hién trong hoc ky V.

- Tinh chét: La mé dun bit budc trong chwong trinh dao tao nganh, nghé Piéu dudng

trinh d9 cao dang, h¢ chinh quy.
II. MUC TIEU MO PUN
- K¥ néng

+ Giao tiép t&t véi ngudi bénh, nguoi than ngudi bénh va ddng nghiép trong qué
trinh cham soc tré bénh theo quy trinh.

+ Lép va thyc hién dugc ké hoach chiam séc cho tré méc céc bénh thudng gap dua
trén nhén dinh dicu dudng pht hop.

+ Thue hién ding cac k¥ thuat diéu dudng nhi khoa dang theo quy trinh.

+ Huéng dan ngudi bénh va ngudi than cdc phuong phap tu chim séc, theo dai va
phong bénh.
- Mirc d6 tu cha va trach nhiém:

+ Y thire trach nhiém cao, tic phong lam viéc nghiém tic, khoa hoc trong viéc thuc
hién quy trinh chdm séc, theo ddi va phong bénh.

+ Cén thén, chinh x4c trong phat hién, chim soc va Xt tri cdc bénh thudng gip & tré
em.

+ Léng nghe, ton trong sy hiéu biét ctia ngudi chiam séc tré va phong tuc tip quan
lién quan dén chdm séc¢ stre khoe tré em tai dia phuong.

+ Chiu trach nhi€ém cé nhén trong vi€c thuc hién cdc hoat dong cham sdc trén nguoi
bénh.

III. NQI DUNG MO PUN

Chi tiéu (1an)

Xl Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thue
sat giip | hién

Tiép don bénh nhi dén kham va didu tri, ghi hd so bénh

4
an

Do diu hiéu sinh tdn, dénh gia cc chi s6 phat trién thé 4
chat




3 | Tiém trong da, tiém dudi da, tiém bép, tiém tinh mach 4
4 | Truyén dung dich duong tinh mach 4
5 Truyén mau 4
¢ |Lay méu bénh phim lam xét nghiém (l&y mau, nuéc 4

tiéu, phan, dom)
7 | Cho ngudi bénh thé oxy, the khi dung ¢
8 | Hut dom nhat -+
9 | Pha dung dich Oserol 4
10 | Cho tré ubng thube 4
11 | Pha thudc khang sinh 4
12 | Lap ké hoach cham soc tré méc bénh ly hé ho hip 2
13 | Lép ké hoach chiim s6c tré méc bénh Iy hé tiéu hoa 2
14 | Lap ké hoach chim s6c tré méc bénh ly hé tudn hoan 2
5 Liap ké hoach chim s6c tré mic bénh Iy hé than, tiét 2

niéu

Lap ké hoach chim s6c tré so sinh (thiéu thang, du 2
16 ; 65 e

thang, gia thang)
17 Lép ké hoach chiam séc tré méc bénh ly lién quan khac 2

(suy dinh dudng, coi xwong, di tdt bam sinh, vang da...)

Tu van dinh dudng (nudi con béng stta me, dn sam, dinh 2
18 ~ 5o g

dudng bénh ly)
19 | Huéng dan ba me phuong phap Kangaru 2
20 | Tw vén tiém ching 2
21 | Hbi sinh tim phbi 2 1 2

IV. Pidu kién thwe hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mén:
- Thuyc tép tai Khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Van Gia An.
2. Trang thiét bi may méc: Céc thiét bi y té tai khoa phong nhu: may thé khi dung,
may oxy, may hut dom, bom tiém dién, may do SpO2,...
3. Hoc liéu, dyng cy, nguyén vit li¢u: Dung cuy té, hd so bénh an mau, thude, cac
bang ki€m,...
4. Cac diéu kién khac:

Sinh vién phai hoc xong cidc mén hoc/md dun Pidu dudng co s¢ 1, Didu dudng co
s& 2, Cham sdc stre khoe tré em, thue tp chidm soc sire khoe tré em 1.
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung

- K¥ néng:



+ Sinh vién van dung dugc cc kién thirc da hoc dé thyc hién céc quy trinh ky thudt
didu dudng cham soc cho tré bénh.

+ Rén luyén dugc tinh can than, nhanh nhen, trung thyc va ddm bao an toan trong
chdm séc cho tré bénh. )

+ Reén luyén dugce k¥ nang lam viéc nhom, k§ nang giao tiép hi€u qua.

- Nang lyce ty cha va trach nhiém:

+ C6 ¥ thirc dung dan trong viéc nhin nhan vén dé, tic phong lam viéc cin than, ti
mi, chinh xac. Trung thyc trong cong viée. .

- Hinh thanh dugc dao dirc nghe nghiép nguoi diéu dudng trong qua trinh cham soc
tré bénh.

2. Phwong phap
- Kiém tra thudong xuyén: 1 bai.

+ Hinh thire: Kiém tra thudng ngdy tai co s& thuc tap.

+ Yéu clu: Chép hanh ding ndi quy quy dinh. Tham gia ddy du cac hoat dong khoa
phong. Thyc hién day du chi ti€u thuce tép, ghi chép nhat ky 1am sang ¢ xac nhén gidng
vién/ khoa.

- Kiém tra dinh ky: 1 bai.

+ Hinh thire: Thuc hanh két hop van dap.

+ Yéu cu: Sinh vién béc thim ngéu nhién va thye hién 01 ké hoach chim séc két
hop véi thye hién 01 quy trinh k¥ thuat diéu dudng trén ngudi bénh, thoi gian 60
phut/sinh vién.

- Thi két thac mo dun:

+ Hinh thirc: Thuc hanh két hop van dap.

+ Yéu clu: Sinh vién bbc thim ngiu nhién va thyc hién 01 bénh 4n cham séc két hop
véi tra 161 01 cdu héi van dap lién quan dén chan doan diéu dudng trén ngudi bénh, thoi
gian 60 phut/sinh vién.

VI. Huéng din thye hién mé dun
1. Pham vi 4p dung mé dun
Chtr(mg‘trinh md dun Thyc tép Chz“n;n soc strc khée tré em 2 dugc st dung dao
tao nganh, nghé Picéu dudng trinh, dd cao dang h¢ chinh quy.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun
- Béi v6i ngudi huéng dan

+ Str dung phuong phap giang day: Thuyét trinh, vén dép, thie hanh, lam mau, cdm
tay chi viéc, binh bénh an, ...

+ Sir dung cac dyung cu tryc quan trong giang day dé sinh vién tiép thu nhing kién
thirc lién quan mot cach dé dang.

+ Phuong phdp huéng din thyc hanh theo trinh tu ctia quy trinh huéng dan ky ning.

- Pbi véi ngudi hoe

+ Tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tip va céc diéu kién khac ctia mén hoc.

+ Piém trung binh chung céc diém kiém tra dat tir 5,0 diém trd 1én theo thang diém
10.

+ Nguoi hog tim hiéu lai gido trinh Cham séc strc khoe ngudi 1én bénh ngoai khoa 2,
tich cyc trao doi thdo ludn, hoat dong nhom mé rong kién thire va tim hiu thém mot s6
tai liéu lién quan dén mo dun nay.



3. Nhitng trong tdm cin chi y
- Khi thye hién k§ thuat phai ddm bao chinh x4c tirng buée chudn cia quy trinh.
4. Tai liéu tham khao

1. BO Y té. Tai ligu dao tao thyc hanh l4m sang cho diéu dudng vién méi, tap 1.
Ha Ngi: NXB Y hoc; 2020.

2. B0 Y té. Tai liéu dao tao thuc hanh 1am sang cho diéu dudng vién mdai, Tép 2.
Ha Noi: NXB Y Hoc; 2020. '

3. D6 Pinh Xuén. Piéu dudng coban, Tap 1.BO Y té: NXB Y hoc; 2007.

4. D6 Dinh Xuén. Diéu dudng co ban, Tap 2. Bo Y té: NXB Y hoc; 2007.

5. Dinh Ngoc D¢. Chiam séc stre khoe tré em. Ha Noi: NXB Gido duc Viét Nam;
2015.



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

Tén mo dun: Thuc tap t6t nghiép (Graduation Internship).
Ma mo dun: 611440303,
Thoi gian thwe hién mo dun: 180 gio; (thuc tdp 1dm sang: 176 gio; kiém tra: 2 gid; thi:
2 gi0).
I. Vi tri, tinh chit ciia md dun
- Vi tri: La md dun chuyén mdn dugce thyce hién trong hoc ky V.

- Tinh chétﬂ: Lamo dun bit budc trong chuong trinh dao tao nganh, nghé Piéu dudng
trinh d6 cao dang, hé chinh quy.
I1. Muc tiéu m6 dun
- K¥ nang:

+ Xac dinh nhitng vén dé strc khoe va vén dé st khée wu tién.

+ Thu thap thong tin va sb liéu, ghi chép sb sach, hd so.

+ Lap duoc ké hoach giai quyét van dé sirc khoe wu tién.

+ Trinh bay dugc chirc néng, nhiém‘vu, t6 chirc hoat dong clia céc khoa phong diéu tri
va chire trach, nhiém vu clia ngudi diéu dudng tai cac khoa phong cia Bénh vién.

+ Thyc hi{?n chirc nang, nhiém vy clia nguoi cao ding Piéu dudng va céc ky thuat
cham soc di€u dudng da hoc vao thuc t& cham soc strc khoé ngudi bénh tai cac khoa
phong ctia Bénh vién dudi sy hudng dan, giam sat ctia gidng vién phu trach.

+ Thye hién céc k§ nang giao tiép, truyén thong, tu van gido duc strc khoé cho ngudi
bénh tai cac khoa phong cua Bénh vién.

- Mtrc @9 tuw chi va trach nhiém:

+ Ton trong, chén thanh hop tac véi nhén vién va ngudi bénh @& phét huy vai tro cia
nguoi diéu dudng trong trong linh vire chdm soc sire khoe, bao vé sirc khoe ngudi bénh
va cong dong.

+ Ton trong su da dang vé viin hoa, phong tuc, tip quan ctia cong ddng ngudi bénh va
gia dinh ngudi bénh trong cong tdc chdm séc va bao vé stic khoe.

+ Reén luyén tinh khan truong, kip thoi, chinh xac, trung thue trong cdng tac chim séc
ngudi bénh.

III. N§i dung m6 dun
1. Chi tiéu thye hanh lim sang tai Khoa Noi

Chi tiéu (l4n)

Tr Ndi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thwe
sat | giip | hién

1 | Tiép nhan ngudi bénh dén kham va vao khoa diéu tri 4

Nhén dinh, [4p va thyc hién ké hoach cham séc nguoi

bénh 1 4

3 | Tiém bép, tiém dudi da, tiém tinh mach, test 14y da 1 10




Chi tiéu (l4n)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giap | hién
4 | Truyén dich | 2
5 | Cho bénh nhén udng thube 6
6 | V& sinh tay, mang va théo ging sach, ging v6 khuin 1 20
7 | Po va nhan djnh mach, nhiét, huyét ap, nhip thé 10
8 | Chém s6c, phong ngilra loét ty de 2
9 | Chuom nong, chudom lanh 2
10 | Cho nguoi bénh #n bang duong miéng 2
11 | Cho ngudi bénh #n qua ong thong 2
12 | Hat thong dudng ho hép trén 2
13 | Cho ngudi bénh thdoxy 4
14 | Lay méu lam xét nghiém 2
15 | L4y phan, nudc tidu lam xét nghiém 2
16 | Chuan bi ngudi bénh chyp phim, siéu 4m 2
17 | Chuén bi ngudi bénh 1am ndi soi 2
13 Gﬂcf)i dau, tdm va vé sinh than thé tai givong cho nguoi ’
bénh
19 Phlgl. gilip Béc si choc do tuy sdng, mang bung, mang )
phoi
20 | Ghi chép bénh an va biéu miu chim séc ngudi bénh 1
71 Gjéo duc strc khoé cho nguoi bénh va gia dinh nguoi 4
bénh
22 | Phu gitp Béc si do dién tdm d6 4
23 | Truyén mau 2
24 | Bom rtra bang quang 1 1
25 | bit sonde va hut dich da day 1
26 | Phu gitip Béc s1 dat ndi khi quan | 2
7 Pﬂhu giup Béc si ddt catheter do ap lyc tinh mach trung 1
tam
28 | Théng tiéu nam/nit 1
29 | Chim s6c ngudi bénh hip héi, tir vong 1 1
30 | Hbi sinh tim phdi 1




2. Chi tiéu thye hanh ldm sang tai Khoa Ngoai

Chi tiéu (I4n)
TE Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thue
sat | giip | hién
1 | Tiép nhan ngudi bénh vio vién tai khoa phong didu tri 4
Nhén dinh, 14p ké hoach va thuc hién ké hoach chim
2 i L £ % A 2
sOc ngudi bénh trude phau thuat
Nhan dinh, 14p ké hoach va thuc hién ké hoach chim
3 " o8 x x 2
sOc ngudi bénh sau phau thuat
4 | Nhén dinh, 14p ké hoach va thyc hién ké hoach chim 1
soc nguoi bénh gdy xwong, mo két hgp xuong
s | Nhan dinh, 13p k& hoach va thyc hign ké hoach cham 3
soc ngudi bénh chan thuong so ndo
¢ | Nhan dinh, 1ap ké hoach va thuc hién ké hoach cham [
soc ngudi bénh bong
Nhén dinh, 14p ké hoach va thuc hién ké hoach chim
7 |- e A 1
sdc nguoi bénh bd bot, kéo ta
8 | Goi diu, tAm va vé sinh than thé cho ngudi bénh 2
9 | Rira tay thudng quy, rira tay ngoai khoa 20
10 | Po va nhin dinh mach, nhiét do, huyét ap, nhip the 10
11 | Truyén dich 2
12 | Thay bing, rira vét thuong sach 4
13 | Thay bang, rita vét thwong nhiém khudn 4
14 | Thay bang, cét chi vét thuong 4
15 | Thay bang c6 éng dan lwu va rat dng dan luu 1
16 | Bom rira ng dn luw/dng dan luvu mét (6ng Kehr ) 1
17 | Tiém duéi da, tiém bip, tiém tinh mach, test liy da 10
18 | Cho ngudi bénh udng thudc 10
19 | LAy bénh phadm lam xét nghiém 5
20 | Cham s6c hdu mon nhéan tao 1
Tu vAn, gido duc sirc khoé cho ngudi bénh va gia dinh
21 e 6
ngudi bénh
22 | Phuy giap Bac si, K§ thudt vién bo bt 1
Ghi chép hd so bénh 4n va biéu miu chim s6c ngudi
23 n . 4
bénh ngoai khoa




3. Chi tiéu thye hanh ldm sang tai Khoa Nhi

Chi tiéu (l4n)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thue
sat | giip | hién
1 Tiép nhén tré em dén kham va vao khoa nhi diéu tri 4
2 | Nhén dinh, 1dp va thuc hién KHCS tré em bi bénh 4
3 | Tiém bip, tiém dudi da, tiém trong da, tiém tinh mach 10
4 | Truyén dich 1
5 | Cho tré ubng thude 10
6 | Pha Oresol 4
7 | Cén, do va theo d5i mach, nhiét, huyét ap,nhip tho 10
8 | Cham sbc¢ rang, miéng cho tré k.
9 | Tam va v¢ sinh than thé cho tré 2
10 | Tu vén ba me nudi con bing sita me 4
11 | Cho bénh nhi thé oxy 2
12 | Ly phén, nuéc tiéu 1am xét nghiém 2
13 | Ghi chép bénh 4n va biéu miu chim séc bénh nhi khoa 4
14 | Gido duc strc khoé cho tré bi bénh va gia dinh cua tré 4
15 | Tiém tinh mach dau 2
16 | Cho tré dn qua sonde 1
17 Phl;.l‘ gitip Bac si choc do tuy séng, mang bung, mang 1
phoi
18 | Vit sira, cho tré an bang thia 2
1o | Nhan dinh tré so sinh di théng, thiéu thang, gia thang, 1
di tat bam sinh
20 | Cén, do cac duong kinh cho tré so sinh 4
21 | Cham séc ron, rdng, miéng cho tré 4
22 | Cham séc tré vang da 1
23 | Sir dung léng ép 1
24 | St dung den sudi 1
25 | Sir dung dén chiéu diéu tri vang da 1
26 | Huéng dan ba me phuong phap Kangaroo 2
Tu van, gido duc strc khde cho ba me:
27 | - Ché do v¢ sinh ¢4 nhén cho tré 2

- Ché dd an sam




Chi tiéu (1an)

TT Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thue
sat giip | hién

- Tiém chiing

- Nudi con bang sita meg

IV. Piéu kién thwe hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mon:
- Thyec tép tai Bénh vién Pa khoa Van Gia An bao gdm:
+ Khoa Noi
+ Khoa Ngoai .
+ Khoa Nhi.
2. Trang thiét bi may moéc: Cac thiét bj y té tai khoa phong.
3. Hoc li€u, dung cy, nguyén vit liéu: Dung cu y té, ho so bénh 4n miu, thudc, cac
bang kiém, bao cdo,...
4. Cac diéu kién khac: Sinh vién phéi hoc xong mon hoc Chim séc strc khoe ngudi lén
bénh ndi khoa 1, Cham sdc strc khde ngudi 16n bénh ndi khoa 2, Chim séc sire khoe
ngudi bénh ngoai khoa, Cham soc strc khoe tré em, ...
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N6i dung

- K¥ néng:

+ Sinh vién vn dyung cac kién thirc da hoc dé 1ap va thue hién dugc céc ké hoach
chdm s6c cho nguoi bénh.

+ Reén luyén duge k¥ néng lam vig¢c nhém, k¥ ning giao tiép hiéu qua, truyén thong,
tu van gido duc strc khoé cho nguoi bénh tai cac khoa phong ctia Bénh vién Pa khoa
Van Gia An.

- Néang lyc ty chu va trach nhiém:

+Coy thie ding din trong viéc nhin nhan vin d& cham séc ngudi bénh, téc phong
lam vi€c can thén, ti mi, chinh xdc. Trung thyc trong cong viéc.

+ Rén luyén dugc tinh cin thin, nhanh nhen, trung thye va dam béo an toan trong
chdm séc nguoi bénh.

2. Phwong phap
- Kiém tra thuong xuyén: 1 bai.

+ Hinh thitc: Kiém tra thudng ngdy tai co sé thuc tap.

+ Yéu cﬁq: Chép hanh dang ndi quy quy dinh. Tham gia ddy du cac hoat dong khoa.
Thuce hi€n day du chi tiéu thuc tép, ghi chép nhat ky 1dm sang c¢6 xac nhén giang vién/
khoa.

- Kiém tra dinh ky: 3 bai.

+ Hinh thirc: Thuc hanh két hop vén dap.

+ Yéu cau: Sinh vién béc thim ngu nhién va thyc hién 01 bénh 4n cham séc két hop
v6i thuc hién 01 quy trinh k¥ thuat dicu dudng trén nguoi bénh, thoi gian 45 phat/sinh
vién.

- Thi két thtic mé dun:



+ Hinh thirc: Chdm béo cdo thuc tap tdt nghiép (theo mau quy dinh).

+ Yéu cau: Mdi sinh vién hoan thanh mét ban béo co két qua thwe tap két hop voi
hoan thanh céc chi tiéu thuc hanh cta sinh vién.
VI. Hwéng dan thwe hién md dun
1. Pham vi ap dung md dun

i Chuong trinh md Ch}n Thuce tap tot nghiép dugce st dung dao tao nganh, nghé
biéu dudng trinh, d§ cao dang hé chinh quy.
2. Huéng din vé phwong phép giang day, hoc tip mé dun
- P6i v6i nguoi hudng dan:

+ Str dung phuong phép giang day: Thuyét trinh, vin dap, thuc hanh, ]am miu, cdm
tay chi vi¢c, binh ké hoach cham séc...

+ Sir dung cac dyng cuy trye quan trong giang day & sinh vién tiép thu nhitng kién
thire lién quan mot cach dé dang.

+ Phurong phép huéng dan thue hanh theo trinh ty ctia quy trinh huéng din k§ ning.
- B6i véi ngudi hoc:

+ Tham gia it nhat 80% thdi gian hoc tap va cac diéu kién khac ctia mé dun.

+ Piém trung binh chung céc diém kiém tra dat tir 5,0 diém tr& 1én theo thang diém
10.

+ Ngudi hoe tim hiéu lai gido trinh cham séc strc khoe ngudi 16n bénh ndi khoa 1,
cham soc strc khoe ngudi 16n bénh ndi khoa 2, chdm séc strc khoe ngudi bgnh ngoai
khpa, cham séc sirc khoe tré em; tich cyc trao doi thég luén, hoat dong nhém ma rong
ki€n thirc va tim hicu thém mot so tai li€u lién quan dén mé dun nay.

3. Nhitng trong tim cin chi y

- Thyc hién thanh thao céc quy trinh ky thuét g‘iéu dudng dé chim séc ngudi
bénh, nhén dinh cac dau hi¢u bénh va cham séc mot s6 bgnh thuong gip & nguoi 16,
nguoi cao tudi va tré em.

- Thye hanh cdc ky néing co ban ’Vé phat hién cac van dé stre khoe va van qé suc
khoe wu tién, 1ap k& hoach gidi quyet van de stre khoe tai, thu thip thong tin va so ligu,
ghi chép, quan ly ho so stre khoe.

4. Tai liéu tham khao

1. Bo Y té. Tai liéu Huéng din chén dodn va didu trj mot s6 bénh truyén nhiém.
Ha No6i: NXB Ha Noi; 2016.

2. Nguyén Ngoc Huyén. Gi4o trinh didu dudng noi khoa. Thai Nguyén: NXB
Thai Nguyén; 2019.

3. L& Van An. Piéu dudng noi (Tép 1). Ha Noi: NXB Ha Nbi; 2008.

4. Ngbd Huy Hoang. Pidu dudng noi khoa (Sach ding dao tao Cao déng didu
dudng). Ha Noi: NXB Ha Noi; 2015.

5.Bd Y té. Tai lidu dao tao clp ctru co ban. Ha Noi: NXB Ha Noi; 2014,

6. BO Y té. Pidu dudng ngoai khoa. Ha Noi: NXB Ha Noi; 2016.

7. Nguyén Tan Cudng. Didu dudng ngoai tap I, IL. Ha Noi: NXB Y hoc; 2016.

8. ThS Dinh Ngoc D¢. Cham soc strc khoe tré em. Ha Noi: NXB Ha Noi; 2015.

9. Trudng Cao dang Y té Ha Noi. Gido trinh Cham soc sirc khoe cong dong. Ha
NoOi: NXB Y hoc; 2020.



